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فرم طرح دوره درس نظری و عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام
معرفی درس آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، نیمسال دوم 1405-1404
دانشکده: بهداشت

گروه آموزشی: بهداشت عمومی 
نام و شماره درس: آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، يک واحد نظري
رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت محيط، کارشناسی پيوسته
روز و ساعت برگزاری: دوشنبه، ساعت 16-14 
محل برگزاری: کلاس 206 


نام مسوول درس: دکتر زینب غضنفری
دروس پیش نیاز: - 
 



آدرس دفتر: دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
تلفن دفتر: 08432227116 

آدرس الکترونیکی: ghazanfari-z@medilam.ac.ir
	· هدف کلی درس:* 
1- آشنایی دانشجویان با فرهنگ سازي و سبک زندگي سالم
2- آشنائی دانشجویان با مشارکت و تعامل اجتماعي
3- آشنائي با توانمندسازي و حمايت همه جانبه اجتماعي در ارتقاي سلامت محيط


	*اهداف اختصاصی يا جزيي درس: هدف اختصاصي بهتر است به صورت رفتاري نوشته شود (هدف رفتاري داراي مخاطب،فعل رفتاري،درجه ومعياروشرايط انجام است)
1- فلسفه یادگیری آموزش بهداشت را در حوزه تخصصی خود درک و آن را به زبان خود در کلاس بدون استفاده از منبع درس بیان کند.
2- جایگاه آموزش بهداشت را در جامعه و ارتباط آن را با فرهنگ به اختصار در کلاس درس توضیح دهد.
3- انواع روش های آموزشی را با کاربرد و ملزومات هریک به اختصار به همکلاسی های خود ارائه نماید.
4- با مفهوم ارتباط آشنا شده و قادر باشد یک ارتباط مناسب با مراجعه کنندگان خود برقرار نماید.
8- دانشجو قادر باشد در پايان ترم تفاوت بين مفاهيم آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت را به زبان خود به اختصار بيان کند.

9- دانشجو قادر باشد در پايان ترم اصول و استراتژي هاي ارتقاء سلامت را در مدت 5 دقيقه به اختصار توضيح دهد.
10- دانشجو قادر باشد در پايان کلاس مفاهيم يادگيري و تئوري هاي آن را به اختصار در کلاس درس توضیح دهد.



	*وظایف دانشجویان: (تكاليف دانشجو در طول ترم)
1- شرکت فعال در بحث های ارائه شده در کلاس
2- حضور منظم، منضيط و بموقع در کلاس درس

3- عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس درس


	*منابع اصلی درس منابع اصلي (با رعايت اصول منبع نويسي و دادن نشاني براي تهيه آنها شامل كتابخانه، كتاب‌فروشي، اينترنت، ........ )

1- محسنی م. مبانی آموزش بهداشت. تهران: طهوری، 1382.
2- اولس لیندا، سیمنت اینا. آموزش بهداشت: راهنمائی کاربردی برای پویندگان بهداشت. ترجمه محمدرضا شیدفر. مشهد: نشر سیاوش، 1372. 
3- طوافيان صديقه السادات، رفيعي فر شهرام، امين شکروي فرخنده و همکاران (1386)، آموزش سلامت (آشنائي با مفاهيم کاربردي) برنامه جامع درسي، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي معاونت سلامت
4- باقياني مقدم محمد حسين و همکاران (1384)، آموزش بهداشت، ارتباطات و تکنولوژي آموزشي، انتشارات سبحان.

5- احديان محمد (1371)، مقدمات تکنولوژي آموزشي، انتشارات بشري.

6- Bunton Robin, Burrows Roger, Nettleton Sarah(1995). The sociology of health promotion, critical analysis of consumption, lifestyle and risk, Routledge.

8. McKenzie James, Pinger Robert, Kotecki Jerome (2007). An introduction to community health, fifth ed, chapter 15, 16. Jones & Bartlett Learning.

9. Bateman Neil (2000), Advocacy skills for health and social care professionals, Jessica Kingsley, 2nd ed 

	*روش تدریس+وسايل كمك آموزشي مورد استفاده: 

تدریس این درس به صورت سخنرانی توسط مدرس درس و ارائه تکالیف کلاسی توسط دانشجویان خواهد بود. از نرم افزار پاورپوینت و پروژکتور اسلاید جهت ارائه مطالب در کلاس استفاده خواهد شد. استفاده از دیگر روش ها مانند بحث گروهی و .... نیز بسته به شرایط محتوا، کلاس و ... امکانپذیر می باشد.

* روش‌ها و زمان سنجش و ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیا بی :(نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحي سوال –بارم بندي -زمان امتحانات  وتكاليف ذكر شود)

روش
نمره
تاريخ
ساعت
مشاركت فعال در بحث های کلاسی 
1
آموزش و توانمندسازي خانوارهاي ساکن محله زندگي خود درباره تفکيک زباله از مبدأ
2

آزمون پایان ترم

17


	· ارائه تکليف کاملا اختياري است. 
· زمان تحويل گزارش پروژه آخرين جلسه درس است.


مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:
1- حضور منظم و به موقع در کلاس،
2- شرکت فعال در بحث های ارائه شده
برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:
	عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی
- برای انتخاب عنوان مصادیق میتوانید به یکی از 12 مصداق شناسایی شده در زیرنویس همین جدول* مراجعه بفرمایید.
- لازم به ذکر است که مصادیق محدود به این 12 مورد نیستند و اعضای هیئت علمی بنا به صلاحدید تخصصی میتوانند موضوعات مرتبط را در  یکی از کارگروه ها ادغام نمایند (موضوعات باید مشخصا برگرفته از شاخص های کارگروه های دهگانه سند تعالی باشند)
	4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی


	کارگروه تخصصی مرتبط**
** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج نموده اید تیک بزنید

	( 1- کارگروه تخصصی نظام اعتباربخشی ملی و تدوین استانداردهاي آموزشی

	
	( 2- کارگروه تخصصی مرجعیت علمی و آینده نگاري

	
	( 3- کارگروه تخصصی همگرایی در تعالی علوم و فناوریهاي پیشرفته

	
	( 4- کارگروه تخصصی مدیریت جامع کیفیت در آموزش علوم پزشکی

	
	( 5- کارگروه تخصصی پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی

	
	( 6- کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش

	
	( 7- کارگروه تخصصی بین المللی سازي آموزش علوم پزشکی

	
	(8- کارگروه تخصصی اخلاق، سلامت معنوي و تعهد حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

	
	( 9- کارگروه تخصصی کارآفرینی و کسب و کارهاي دانش بنیان

	
	( 10- کارگروه تخصصی توسعه آموزش و فناوري هاي نوین ارتقاي یادگیري

	در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟
	( هدف کلی
( اهداف رفتاری
( وظایف دانشجویان
( منابع اصلی
( روش تدریس
( وسایل کمک آموزشی
( سنجش و ارزشیابی

	توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی در آموزش دانشجویان
روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید
	از دانشجويان خواسته مي شود با استفاده از استراتژي هاي توانمندسازي و حمايت طلبي حداقل 10 خانوار از محله زندگي خود را به منظور تفکيک زباله از مبدأ آموزش دهند.

	مستندات (در صورت لزوم)
	ارائه گزارش انجام کار


* مصادیق؛
 1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان(مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی)
2. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی(قابل اجرا جهت دروس همگرا)
3. معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت
4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی
5. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب(تئوری/عملی/کارآموزی)
6. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب
7. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب
8. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری
9. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا
10. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس ichpe.org

11. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش(AR,VR,XR شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...)
12. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت KF,PMP,OSCE,MMI

	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت نیمسال دوم 1405-1404

	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاریخ
	ردیف

	سخنرانی، بحث گروهی و سایر روش ها بسته به نیاز
	دکتر غضنفری
	معارفه و آشنائی با دانشجویان، بیان قوانین و مقررات کلاس، معرفی منابع مورد استفاده
تعاريف، اهداف، اصول، فلسفه، و دامنه کاربرد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، آشنائي با تاريخچه آموزش بهداشت در جهان و ايران
	16-14
	4 اسفند
	1

	//
	//
	آموزش بهداشت و توسعه، فرهنگ و نقش آن در سبک زندگي سالم، محيط زيست و نقش آن در سلامت انسان
	//
	11 اسفند
	2

	//
	//
	يادگيري و تئوري هاي يادگيري
	//
	18 اسفند
	3

	//
	//
	روش ها و استراتژي هاي آموزش بهداشت
	//
	25 اسفند
	4

	//
	//
	آشنائي با ارتباطات کلامي و غيرکلامي و نقش آنها در آموزش و يادگيري، حفظ و ارتقاء بهداشت محيط
	//
	17 فروردين
	5

	
	
	اهميت مشارکت هاي اجتماعي و راهکارهاي جذب مشارکت ها در حفظ و ارتقاء بهاشت محيط، سطوح و لايه هاي مختلف اجتماعي و نحوه تعامل و ارتباط با آنها
	//
	31 فروردين
	6

	//
	//
	سطوح توانمندسازي و نقش توانمندسازي جوامع در ارتقاي بهداشت محيط
	//
	7 ارديبهشت
	7

	//
	//
	حمايت اجتماعي و نقش آن در ارتقاء سلامت
	//
	14 ارديبهشت
	8


با آرزوی موفقیت برای دانشجویان عزیز
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