
 دانشگاه علوم پزشکی ایلام  -فرم طرح دوره درس نظری و عملی

 4.3-1404  دوم نیمسال                                                             استاتیک و مقاومت مصالح معرفی درس:   

 بهداشت محیط گروه آموزشی:                                                                                       بهداشت دانشکده: 

 کارشناسی  -بهداشت محیط* رشته و مقطع تحصیلی:       استاتیک و مقاومت مصالح*نام و  شماره درس: 

 دانشکده بهداشت *محل برگزاری:                       8-10   شنبه*روز و ساعت برگزاری:  

 ندارد.* دروس پیش نیاز:                                دکتر ادیبان* نام مسوول درس)استاد درس(: 

      گروه بهداشت محیط  -دانشکده بهداشت ایلام* آدرس دفتر:  

 Email :Adiban-m@medilam.ac.ir* آدرس 

های معین استاتیکی، بررسی آشنایی دانشجویان با بررسی تعادل اجسام صلب و کاربرد قوانین آن در سازه  هدف کلی درس:

 مقاومت، تغییر شکل پذیری و پایدار اجسام 

 

 اهداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است(

 آشنایی با کلیات درس طبق سرفصل  -1 

 تسلط بر جنبه تئوری درس استاتیک و مقاومت مصالح   -2

 حل مسائل -3
 

 وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم ( 
 

 هاي ارائه شده در کلاس   نیحل تمر

 مشارکت در پاسخ به پرسش ها ي درسي

   و حل تکالیف  هاي هرجلسه  ابيی شرکت در ارزش

 درس س  لامي و حرفه اي در کلاق اس لارعایت اصول اخ 

 

 منابع اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....( 
 

 ، ترجمه حسن حقیقی تاجور، انتشارات نشر دانشگاهی  " استاتیک"جی: الی. مریام، ال. جی. کرایگ.  -1

 ترجمه محمدرضا افصلی، مجید ملکان، دانشگاه صنعتی شریف   "مقاومت مصالح"فردیناند، پ. بی یر، راسل جانستون 

 



 وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: و  روش تدریس  •

گروهي، روش هاي  ، پرسش و پاسخ و بحث و تبادل  روش تدریس تلفیقي و دانشجو محوري به صورت تعامليتدریس این واحد بر مبناي  

  )مشارکتي(سمینار

  :توضیح

.درصد به شیییوه حرییوري  80ارائه مي شود( Learning Blended( درس به شیوه تدریس تعاملي و با رویکرد آموزشي یادگیري ترکیبي

مدیریت یادگیري سییما الیییو(  درصد با استفاده از پلتفرم هاي هوش مصنوعي و شیوه هاي الکترونیکي شامل ابزارهاي تعاملي سامانه   20و

 ، ارائه مي گردد)تکالیف و فعالیت هاي یادگیري

   :روش تدریس حضوری

 سخنراني استاد با استفاده از پلتفرم هاي هوش مصنوعي، ارئه کنفرانس توسط دانشجویان 

نوع امتحانات از لحاظ نحوه   )  روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:

 ( زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود  -بارم بندی -طراحی سوال

 :  عملی و نظریبخش 

     5%                                                                        سلاحرور فعال و توام با آمادگي در ک  -1

    20%                     و سمینار بررسي براساس انتخاب موضوعات مرتبط)گزارش کار عملي( ارائه ابزار  -2

 75یا کتبي )حل مسئله(                                                %  امتحان فینال به صورت الکترونیک -3

 .برگزار خواهد شد یا کتبي)حل مسئله( نکته: آزمون پایان ترم مبتني بر پلتفرم هاي هوش مصنوعي و به صورت الکترونیک

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان 

 حرور به موقع و براساس ساعت تعیین شده در کلاس درس -1

 رعایت مقررات آموزش و انرباطي -2

 مطالب جلسه قبل و آمادگي حرور در کلاس درسمطالعه  -3

 حل مسائل ارائه در منزل و پاسخ در تاریخ مقرر -4

 حذف موجب موجه و غیبت صفر نمره  منزله به ترم پایان امتحان در موجه غیر غیبت  آیین نامه آموزشي، اساس بر -5

 .شد خواهد درس آن

 س درس  لامي و حرفه اي در کلاعایت اصول اخالق اسر -6

7-  

 



 402-403 دومجدول زمان بندی ارائه برنامه درس فرایندها و عملیات در بهداشت محیط            نیمسال  

آمادگی لازم دانشجویان قبل از   مدرس عنوان  ساعت ردیف 

 شروع کلاس 

 شنبه  1

14-16 

، عدالت و  اختصاص یک جلسه تدریس آشنایي با سند تعالي

مبتني   Micro learning با استفاده ازبهره وري آموزش  

با تمرکز بر کارگروه هاي توسعه آموزش  (بر هوش مصنوعي

 )و تکنولوژي، اخالق، کارآفریني و همگرایي

 - دکتر ادیبان

2 

 شنبه 

14-16 

دانشجویان با  درسی  -آشنایی  منابع  و  سرفصل     -ارائه 

سرفصل   به  راجع  کلی  شده توضیحات  نحوه    -ارائه 

عملیات   اصول  یادآوری  ارزشیابی  شیوه  و  تدریس 

 برداری و حل مسائل

 - دکتر ادیبان

 شنبه  3

14-16 

آشنایی با مفاهیم نیرو، گشتاور، کوپل و حل مسائل، بیان  

به   نیرو  سیستم  یک  تبدیل  گشتاور،  به  مربوط  قضایای 

حجم  دیاگرام  معادل،  نیروهای  سیستم  ممکن،  حداقل 

 آزاد و حل مسائل

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  4

8-10 

بررسی تعادل نقطه ای ماده و حل مسائل، بررسی تعادل  

 اجسام در صفحه و حل مسائل 

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  5

14-16 

های   سازه  نامعین  شناسایی  و  معین  ناپایدار،  پایدار، 

 استاتیکی در صفحه و در فضا و حل مسائل 

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  6

14-16 

و   تحلیلی  روشهای  از  استفاده  با  دوبعدی  خرپاهای  حل 

ترسیمی و حل مسائل، آشنایی با خرپاهای فضایی و حل  

 مسائل 

مطالعه مطالب گذشته و   ادیباندکتر 

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  7

14-16 

و   استاتیکی  معین  های  سازه  در  داخلی  نیروهای  مفهوم 

منحنی   هندسی  خواص  مسائل،  و حل  آنها  تعیین  روش 

ثقل، قضایای   ) مرکز شکل، مرکز  احجام  ها، سطوح و 

 گلدن ممان اینرسی، محورهای اصلی( و حل مسائل 

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  8

14-16 

تئوری کار مجازی و کاربرد آن در حل مسائل تعادل و  

 حل مسائل 

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  9

14-16 

در   آن  قوانین  کاربرد  و  اصطکاک  نیروی  شناخت 

مسائل   و حل  کابلها  تحلیل  آن،  مسائل  و حل  استاتیک 

 آن

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده



 شنبه  10

14-16 

آن،   مسائل  حل  و  مصالح  مقاومت  موضوع  با  آشنایی 

اعضای  روش در  داخلی  نیروهای  ترسیم  های 

کوپل  و  خمشی  لنگر  برشی،  محوری،  خطی)نیروهای 

 پیچشی( و حل مسائل آن 

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  11

14-16 

تعریف تنش، تبدیل تنشها، معادلات دیفرانسیل تعادل و  

حل مسائل آن، تعریف کنش )تغییرشکل نسبی(، تبدیل  

 ها، روابط سازگاری و حل مسائل آنکرنش

مطالب گذشته و  مطالعه  دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  12

14-16 

با   کنش  تحت  اعضای  کرنش،  و  تنش  بین  کلی  روابط 

تنش   نمودارهای  فیزیکی،  تغییر  هوک،  قوانین  فشار، 

 کرنش و حل مسائل آن، 

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  13

14-16 

انرژی   و  تعریف  آن  کلی  روابط  و  اجسام  در  ارتجاعی 

حل   و  مصالح  گسیختگی  معیارهای  آن،  مسائل  حل 

 مسائل آن

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  14

14-16 

پیچش در اعضای با مقاطع مدور و جدار نازک، آشنایی  

مسائل  با پیچش در اعضای با مقطع توپر مستطیلی و حل  

 آن

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  15

14-16 

مسائل   و حل  اعضای خطی  در  از خمش  ناشی  تنشهای 

و   خمش  برش،  کشش،  فشار،  از  ناشی  ترکیب  آن، 

 پیچش و حل مسائل آن 

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

 شنبه  16

14-16 

انتگرال   روشهای  با  خمش  از  ناشی  های  شکل  تغییر 

 گیری و حل مسائل آن 

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 آشنایي با مطالب جلسه اینده

17 

 

 شنبه 

14-16 

تئوری پایداری )کمانش( در اعضای تحت فشار و حل  

 مسائل آن

مطالعه مطالب گذشته و   دکتر ادیبان

 مطالب جلسه ایندهآشنایي با 

   امتحان پایان ترم  - 18

 


