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 هدف کلی درس:

 کننده ها یضدعفونو  با اصطلاحات گندزداها انیدانشجو ییآشنا

  ییگندزدا هایبا انواع روش انیدانشجو ییآشنا

 کننده ها  یضدعفونو  گندزداها یبا کاربرد عمل انیدانشجو ییآشنا

 طیکننده ها در مح یضدعفونو  با نحوه اثر گندزداها انیدانشجو ییآشنا

 اهداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است(

 شود یآشنا م یابیو ارزش سیتدر وهیو ش دانشجو با نحوه اداره کلاس برنامه ها اهداف سرفصل .۱

کننده ها و پاک کننده  یگندزداها، ضدعفون جیرا فیاصطلاحات و تعار نیو همچن ییگندزدا خچهیدانشجو با  تار .2

 شود یها آشنا م

 نیو همچن ییایمیمقاومت آنها نسبت به عوامل ش ست،یز طیبر مح هایباکتر ریو تاث تیبا  نحوه فعال دانشجو .3

 آشنا شود. ییایضدباکتر تیاصول فعال

 شود یم ونیزاسیلیاستر کینتیس-ییگندزدا یانواع روشها دانشجو .۴

مناسب، خواص نامطلوب مواد گندزدا )خواص فارماکو  یگندزدا ییایمیماده ش کی یلازم برا یهایژگیو دانشجو .5

 شود ینامطلوب( آشنا م یکینامید

 شودینامطلوب مواد گندزدا آشنا م ییایمیو ش یکیزیخواص نامطلوب ف دانشجو .۶

 شود یآشنا م یفنل بیضرا نییتع-ییموثر در عمل گندزدا طیبا  شرا دانشجو .7

 شود یکننده ها و گندزداها آشنا م یضدعفون یبا  انتخاب روش مناسب برا دانشجو .8

اومت آنها در هنگام مق راتییو تغ هایاصول مقاومت باکتر-یکروبیضد م تیموثر در فعال یکیزیبا  عوامل ف دانشجو .9

 شود یآشنا م

 شود ی)حرارت، تشعشع، سرما، صدا و ...(آشنا م ییایضد باکتر یکیزیبا عوامل ف دانشجو .۱0

 شود ی)با حرارت خشک، حرارت مرطوب، تحت فشار، با تشعشع و ...( آشنا م ونیزاسیلیبا  استر دانشجو .۱۱

 شود یآشنا م ونیلتراسیبا ف دانشجو .۱2



 شود یآشنا م ییمایش ییبا  گندزدا دانشجو .۱3

 شود یآشنا م ییایمیش ییبا عوامل موثر در گندزدا دانشجو .۱۴

 شود یآشنا م ییایمیش یگندزداها طیبا شرا دانشجو .۱5

 شود یکودکان آشنا م یلوازم و اسباب باز ییگندزدا-مناسب مدفوع یبا گندزداها دانشجو .۱۶

 شود یآشنا م یدستشوئسه وان  ایظروف آشپزخانه با دست در دو  یبا طرز شستشو دانشجو .۱7

 

 یعمل درس

 Chik Martinو روش  Rideal Walker( به روش یفنل بیماده گندزدا )ضر بیضر نییتع شیبا آزما دانشجو .۱8

 شود یآشنا م

 شود یآشنا م Kelsey-Sykes شیآزما - تیظرف شیآزما  -زمان کشتن مواد گندزدا شیبا آزما دانشجو .۱9

 شود یدراز مدت مواد گندزدا آشنا م ریو تاث یداریپا شیبا آزما دانشجو .20

 شود یآشنا م یکواترنر ومیآمون باتیترک شیبا آزما دانشجو .2۱

 شود یآشنا م یکش یباکتر شیبا آزما دانشجو .22

 شود یآشنا م ینقطه شکست کلرزن شیبا آزما دانشجو .23

 دیپراکس د،یالدهگلوتار لن،یات دی)اکس ییمورد استفاده در گندزدا یکار استفاده از محلولهابا طرز دانشجو .2۴

 شود ی...( آشنا مالکل، آب آهک و د،یهالام د،یفرمالده تروژن،ین

طرز کار  -آشپزخانه و ..( ،یبهداشت یسهایسرو وارها،یسطوح اماکن )د یبا روش کار و انجام ضدعفون دانشجو .25

 شود یآشنا م یمارستانیب یابزار و بخشها ل،یوسا ییگندزدا

 یمراکز بهداشت زاتیتجه ،یدندانپزشک زاتیتجه ،یجراح زاتیتجه یبا مواد گندزدا و نحوه کاربرد آن برا دانشجو .2۶

 شود یآشنا م یدرمان

 شود یخون، عفونت، مدفوع و ... آشنا م ییو گندزدا یبا روش کار و انجام ضدعفون دانشجو .27

 شود یآشنا م یسه وان دستشوئ ایظروف آشپزخانه با دست در دو  یبا روش کار و انجام شست و شو دانشجو .28

 شود یمختلف آشنا م طیآب در شرا یبا روش کارو انجام ضدعفون دانشجو .29

 شود یبا روش استفاده و انجام کار با انواع اتوکلاو، انواع فور آشنا م دانشجو .30

 تکالیف دانشجو در طول ترم ( وظایف دانشجویان( 

  شده در کلاس درس نییبراساس ساعت تعحضور به موقع و 

 یمقررات آموزش و انضباط تیرعا 

 حضور در کلاس درس یمطالب جلسه قبل و آمادگ مطالعه 

 غیبت موجه  نامه آموزشی، غیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و نییاساس آ بر

 .موجب حذف آن درس خواهد شد

  منبع نویسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....(منابع اصلی ) با رعایت اصول 

1. Department of Environmental Health and Safety, Environmental Health & Safety 

Guidance document for disinfectants and sterilization Methods, EH&S rev. 3/18/05 

Donnelly. 

2. Rutala William A, Weber David J. The healthcare infection control practices 

advisory committee (HICPAC) (2008), Guideline for disinfection and sterilization 

healthcare facilities. 



3. Zachery Luther S (1991), Disinfectants and sterilization/ Abbe pub Assn of 

Washington DC. 

4. BCCDC Laboratory services (2003). A guide to selection and use of disinfectants 

 زیتبر-اختر-زیتبر ی(، گندزداها و پاک کننده ها، دانشگاه علوم پزشک۱392اصل  ) یاحمد هاشم .5

 -تهران ست،یز طیکننده ها و کاربرد آنا در بهداشت مح ی(، گندزداها و ضدعفون۱37۴) ماندلیرامت اله اک .۶

 کتاب نهیانتشارات آ

 رانیپاستور ا تویکننده ها، تهران، انست ی(، ضدعفون۱380) یخان یمحمدتق ،یابوالحسن یفیظر ایض .7

 باشد. یچاپ مد نظر م نی، آخرقمنابع فو هیتوجه: در کل

  وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:و  روش تدریس 

، ، تجهیزات آزمایشگاهیبا بکارگیری نرم افزار پاورپوینتسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث و مشارکت دانشجویان 

 و استفاده از سایر رسانه های آموزشی بر حسب نیاز خواهد بود.  کلیپهای مصور آموزشی
  بارم  -از لحاظ نحوه طراحی سوال زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات ها وروش

 زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود( -بندی

 ساعت تاریخ نمره روش

درصد نمره ۶0 بخش نظری  

درصد نمره 30 میان ترم آزمون کتبی نظری  ساعت مقرر آموزش طول ترم 

درصد نمره 30 پایان ترم آزمون کتبی نظری  ساعت مقرر آموزش پایان ترم 

درصد نمره 40 بخش عملی  

درصد نمره 80 امتحان پایان نیمسال  ساعت مقرر آموزش پایان ترم 

درصد نمره 20 گزارش کار هر هفته  ساعت مقرر آموزش پایان ترم 

 20 جمع
 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

ادغام میشود،  فعلیبرای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره 

 یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:

عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری 

 آموزشی

 در رئوس مطالب یتعهد حرفه ا میاشاره به مفاه

 یو فناور ینیکارآفر کردیدرس با رو میمفاه یمعرف

 



 **کارگروه تخصصی مرتبط

 استخراج** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن 

 نموده اید تیک بزنید

 

 1- تدوین و ملی اعتباربخشی نظام تخصصی کارگروه 

 آموزشی استانداردهای

 2- نگاری آینده و علمی مرجعیت تخصصی کارگروه 

 3- و علوم درتعالی همگرایی تخصصی کارگروه 

 پیشرفته فناوریهای

 4- آموزش در کیفیت جامع مدیریت تخصصی کارگروه 

 پزشکی علوم

 عدالت و اجتماعی پاسخگویی تخصصی کارگروه -5 ☑

 آموزشی

 6- آموزش اقتصاد تخصصی کارگروه 

 7- علوم آموزش سازی المللی بین تخصصی کارگروه 

 پزشکی

8- تعهد و معنوی سلامت اخلاق، تخصصی کارگروه 

 پزشکی علوم آموزش در ای حرفه

 9- کارهای و کسب و کارآفرینی تخصصی کارگروه 

 بنیان دانش

 10- های فناوری و آموزش توسعه تخصصی کارگروه 

 یادگیری ارتقای نوین

 در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟

 

 هدف کلی 

 اهداف رفتاری ☑

 وظایف دانشجویان 

 منابع اصلی 

 روش تدریس 

 وسایل کمک آموزشی 

 سنجش و ارزشیابی 

به نحوه ی ادغام مصادیق سند توضیحات مربوط 

 :تعالی در آموزش دانشجویان

عه امبه نحوه نیاز سنجی بهداشتی جدر این درس در دو جلسه 

پرداخته خواهد و طراحی برنامه های آموزشی متناسب با آن 

 شد.

 

   مستندات

 * مصادیق؛

 هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی(. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان)مشارکت دانشجویان در برنامه های 1 



 . ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی)قابل اجرا جهت دروس همگرا(2

 . معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت3

 درس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زو4

 . اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب)تئوری/عملی/کارآموزی(5

 . اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب6

 . اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب7

 . معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری8

 جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا. معرفی 9

 ichpe.org. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس 10

 شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...( AR,VR,XR. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش)11

 KF,PMP,OSCE,MMI. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت 12

 یلیسال تحص اول مسالین طیکاربرد گندزداها و پاک کننده ها در بهداشت محارائه برنامه درس  یجدول زمان بند

1404-140۳ 

 مدرس اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( تاریخ جلسه

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

 درس تئوری

۱  
تعریف اصطلاحات گندزداها، ضدعفونی کننده -تاریخچه گندزدایی

 ها و پاک کننده ها

دکتر 

 میرزایی
.......................... 

2  
ها مقاومت باکتری-زیستنحوه فعالیت و تاثیر باکتریها بر محیط 

 اصول فعالیت ضدباکتریایی-نسبت به عوامل شیمیایی

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 سینتیک استریلیزاسیون-انواع روشهای گندزدایی  3
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل



۴  
ویژگیهای لازم برای یک ماده شیمیایی گندزدای مناسب، خواص 

 گندزدا )خواص فارماکو دینامیکی نامطلوب(نامطلوب مواد 

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 خواص نامطلوب فیزیکی و شیمیایی نامطلوب مواد گندزدا  5
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 تعیین ضرایب فنلی-شرایط موثر در عمل گندزدایی  ۶
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 مناسب برای ضدعفونی کننده ها و گندزداهاانتخاب روش   7
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

8  
اصول مقاومت -عوامل فیزیکی موثر در فعالیت ضد میکروبی

 باکتریها و تغییرات آنها در هنگام مقاومت

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 ..(. عوامل فیزیکی ضد باکتریایی )حرارت، تشعشع، سرما، صدا و  9
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

۱0  
استریلیزاسیون )با حرارت خشک، حرارت مرطوب، تحت فشار، با 

 تشعشع و ...(

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

دکتر  فیلتراسیون  ۱۱

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

دکتر  گندزدایی شیمایی  ۱2

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

دکتر  عوامل موثر در گندزدایی شیمیایی  ۱3

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

دکتر  شرایط گندزداهای شیمیایی  ۱۴

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

دکتر  گندزدایی لوازم و اسباب بازی کودکان-گندزداهای مناسب مدفوع  ۱5

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

دکتر  دست در دو یا سه وان دستشوئیطرز شستشوی ظروف آشپزخانه با   ۱۶

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 آزمون پایان ترم  ۱7
دکتر 

 میرزایی
 آزمون



 درس عملی

۱  
 Ridealآزمایش تعیین ضریب ماده گندزدا )ضریب فنلی( به روش 

Walker  و روشChik Martin 

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

2  
آزمایش  -آزمایش ظرفیت   -آزمایش زمان کشتن مواد گندزدا

Kelsey-Sykes 

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 آزمایش پایداری و تاثیر دراز مدت مواد گندزدا  3
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 آزمایش ترکیبات آمونیوم کواترنری  ۴
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 آزمایش باکتری کشی  5
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 آزمایش نقطه شکست کلرزنی  ۶
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

7  

طرز کار استفاده از محلولهای مورد استفاده در گندزدایی )اکسید 

اتیلن، گلوتارالدهید، پراکسید نیتروژن، فرمالدهید، هالامید، الکل، 

 آب آهک و ...(

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

8  

روش کار و انجام ضدعفونی سطوح اماکن )دیوارها، سرویسهای 

طرز کار گندزدایی وسایل، ابزار و  -بهداشتی، آشپزخانه و ..(

 بخشهای بیمارستانی

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

9  
تجهیزات مواد گندزدا و نحوه کاربرد آن برای تجهیزات جراحی، 

 دندانپزشکی، تجهیزات مراکز بهداشتی درمانی

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 روش کار و انجام ضدعفونی و گندزدایی خون، عفونت، مدفوع و ...  ۱0
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

۱۱  
روش کار و انجام شست و شوی ظروف آشپزخانه با دست در دو یا 

 سه وان دستشوئی

دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل



 

 روش کارو انجام ضدعفونی آب در شرایط مختلف  ۱2
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 روش استفاده و انجام کار با انواع اتوکلاو، انواع فور  ۱3
دکتر 

 میرزایی
 مرور مطالب جلسه قبل

 آزمون پایان ترم  ۱۴
دکتر 

 میرزایی
 آزمون


