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 عملی و نظري دروس دوره طرح

 

 ی ایلامدانشگاه علوم پزشک

 

 

 0413 -0414سال تحصیلی  اول نیمسال            :   بهداشت پرتوها و حفاظت :درس معرفی

 مهندسی بهداشت محیطآموزشی:  گروه            بهداشت: دانشکده

 6-4 شنبهدو:برگزاري ساعت و محل روز،            پیوسته کارشناسی -بهداشت محیط :تحصیلی مقطع و رشته

 علی نیکونهاد: درس( درس)استاد مسوول نام           5/1عملی واحد5/1نظري واحد نوع و تعداد

 دانشکده بهداشت: دفتر نشانی           : نیاز پیش دروس

  14011405454: تماس روزهاي و تلفن

 یبا پرتوها ییکار، آشنا طیو کنترل آنها در مح یابیارزش یکار، روشها طیمح در ونسازی یبا پرتوها ییآشنا :درس کلی هدف

 کار. طیو کنترل آنها در مح یابیارزش یکار، روشها طیدر مح ونسازی ریغ

انسان به دلایل پزشکی، صنعت، کشاورزي، وسایل منزل، و به صورت طبیعی در معرض تشعشعات یونساز و غیر یونساز قرار  شرح درس:

 که اثرات نامطلوبی بر سلامت انسان در کوتاه مدت و بلند مدت دارند لذا آشنایی با مقدار این تشعشعات، کنترل آنها و اندازه گیري آنها دارد

می تواند مقدار مواجهه با این اشعه ها را کم کند و دانشجویان پس از سپري کردن این درس، توان مناسبی براي تحقق اهداف ذکر شده 

  شت.خواهند دا

 

 دانشجو در پایان این درس می تواند: :درس جزیی یا اختصاصی اهداف

 را شرح دهد. یعلم پرتوشناس هیپا میمفاه -0

 کند. انیرا ب سیو الکترومغناط يو ذره ا ونسازی ریو غ ونسازی يانواع پرتوها - 0

 دهد. حیتوض ونسازی ریو غ ونسازی يانواع پرتوها دینحوه تول - 3

 کند. انیپرتوها را ب يکم بر معادلات انرژاصول حا - 4

 را ذکر کند. یو صنعت یشغل يها طیکابرد انواع پرتوها در مح - 5

 ساختار اتم را شرح دهد. اتیو نظر یپرتو شناس اتیانواع نظر - 6

 دهد. حیرا توض یاتم ریانواع ذرات ز - 7

 انواع پرتوها را ذکر کند. کیولوژیخواص ب - 1

 را شرح دهد. میمستق ریو غ میمستق يزونسایتفاوت  - 4

 با مواد را شرح دهد. ونسازی ریو غ ونسازی يبرخورد پرتوها يساز و کارها - 01

 باشد. ونسازی يپرتوها هیعمر و ثابت تجز مهیقادر به حل معادلات محاسبه ن - 00

 را شرح دهد. یعیطب يپرتوزا يها رهیانواع زنج - 00

 دهد. حیرا توض نحوه پرتوزا شدن عناصر - 03

 مواجهه با پرتوها را شرح دهد. یو احتمال یانواع اثرات قطع - 04

 کند. انیرا ب يمنجر به شکافت هسته ا يها ندیانواع فرا - 05

 کند. انیرا ب ونسازی ریو غ ونسازی يپرتوها يریاندازه گ يواحد ها 06-

 دهد. حیرا توض ونسازی ریو غ ونسازی يپرتوها یحدود مواجهه شغل - 07

 کند. انیپرتوها را ب يمرتبط با استاندارد ها یو خارج یداخل يانواع سازمان ها - 01

 را شرح دهد. ونسازی ریو غ ونسازی يپرتوها يریاندازه گ يانواع روش ها - 04

 دهد. حیرا توض ونسازی ریو غ ونسازی يپرتوها يرینحوه اندازه گ - 01

 کند. انیرا ب ونسازی ریو غ ونسازی يادر مواجهه با پرتوه یاصول حفاظت - 00
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 آنها را شرح دهد يو واحد ها يریو پرتوگ یمرتبط با پرتوده يها تیکم - 00 -0

  (:ترم طول در دانشجو تکالیف)دانشجویان وظایف

 مطالب مطرح شده در جلسات قبلی مطالعه -0

 مطرح کردن سئوالات احتمالی راجع به ابهامات درس جلسه قبل -0

 یکلاس فی+ انجام تکالیسشرکت در بحث کلا -3

 1 :درس اصلی منابع

 مدرس تیانتشارات دانشگاه ترب یفردران ینیترجمه حس -یکاربرد یولوژیدر برابر تشعشع و راد یحفاظت عمل -1

 1711  -انتشارات نقطه -یلیداوود اسماع ،یزهرا خراسان -بهداشت کیزیبا ف ییآشنا -2

 مترجم فرهاد فروهرمجد -یماکس اچ لومبارد دهسنینو -یهسته ا یدر پزشک یپرتو یمنیا -7

 1- Salvato. J.A(2007) Environmental Engineering and Sanitation  

 2-International Atomic Energy Agency (IAEA)" Monitoring Radiation Protection 

 Powerpoint، نترنت، مقالات آموزشیویدیوپروژکتور، کامپیوتر و ای :استفاده مورد آموزشی کمک وسایل +تدریس روش

 

 بی:اارزشی هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابی و سنجش زمان و ها روش

 نمره 51 ترم انیامتحان پا +نمره  3زی+کونمره 2یپرسش کلاس -

   

 :دانشجویان از انتظارات و درس مقررات

 تئوري مان بندي و مفاد پیش بینی شده هر جلسهزجدول 

ردی

 ف
 نوانع جلسه

ز آمادگی لازم دانشجویان قبل ا

 شروع  کلاس

 اول 0

 تشریح درس پرتوها -1

 بررسی میزان شناخت دانشجویان از بهداشت پرتوها -2
 تشریح سر فصل درس ،محتوی و روشهای ارزشیاب -7

 مقدمه ای درمورد پرتوها و حفاظت در مقابل پرتوها -4
 

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

 راجع به درس 

 دوم 0
 شناخت انواع پرتوهای یونساز و غیر یونساز

 

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 سوم 3
 

 الفا، بتا و گاما یشناخت پرتوها-1

 با گاز رادون ییآشنا-2

 عه مطالب درس جلسه قبلمطال

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 چهارم 4
 اجزای تشکیل دهنده اتمآشنایی با -1
 شناخت ساختار اتم -2
 

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

لسه راجع به ابهامات درس ج
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 قبل

 پنجم 5

 هسته ها یبا طبقه بند ییآشنا-1

 یانواع واپاش و

 الفا ، بتا و گاما  دینحوه تول -2

و امواج رادیویی و میکروویو و امواج  Xاشعه  دینحوه تول -7
 الکترومغناطیس

 اشعه ها دیتول عمنب-4

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 زومرهایو ا زوبارهای، ا زوتونهایا زوتوپها،یشناخت ا ششم 6

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 بازدید از مراکز تولید اشعه بیمارستانی هفتم 7

 ه قبلمطالعه مطالب درس جلس

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 هشتم 1

 

 
 

 (:Half Time)یکیزیعمرف مهینمعادله های پرتوزایی و 
 

 
 

 

 

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 بازدید از مراکز تولید اشعه بیمارستانی نهم 4

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 پرتودهی و جمعیت در معرض خطر دهم 01

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

ابهامات درس جلسه  راجع به

 قبل

 حفاظت در برابر پرتوها یازدهم 00
 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال
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راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 بازدید از مراکز تولید اشعه بیمارستانی دوازدهم 00

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یرح کردن سئوالات احتمالمط

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 مجموعه قوانین پرتوها سیزدهمم 03

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 پرتوهای غیر یونسازآشنایی با  چهاردهم 04

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 ضور به موقع سر کلاسح

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 پانزدهم 05

 بازدید از مرکز بهداشت استان

 )آشنایی با دستگاهای اندازه گیری امواج الکترو مغناتیس(

 

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

ات درس جلسه راجع به ابهام

 قبل

 گیری انرژی پرتوهاواحدهای اندازه هفدهم 07

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 هیجدهم 01

 

 

 آشکارسازی پرتوهاآشنایی با 

 
 

 

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یکردن سئوالات احتمالمطرح 

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 نوزدهم 04

 بازدید از آزمایشگاه

 )آشنایی با دستگاهای اندازه گیری پرتو

 

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 آن اشعه لیزر و اثرات بهداشتی بیستم 01
 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس
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 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

 گاز رادون بیست ویکم 00

 مطالعه مطالب درس جلسه قبل

 حضور به موقع سر کلاس

 یمطرح کردن سئوالات احتمال

راجع به ابهامات درس جلسه 

 قبل

00 
بیست و 

 دوم
 اله مطالب تمام جلساتمط امتحان

 


