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 رحیویدکتر ًبدر 
 

 داًشکذُ ثْذاشت
 داًشگبُ ػلَم پسشکی ایلام

 سن شٌبسی ٍ پبیش ثیَلَشیک
 (ٍ ًشبًگرّبی ثیَلَشیکثیَلَشیکی اطَل پبیش )

 



 اجسای ثرًبهِ پبیش ٍ کٌترل هَاجِْ

 َّا پبیف 

  ثیَلَشیک پبیش 

 پعقىی پبیف 

 هٌْسؾی وٌتطل ّبی 

 وبض اًدبم قیَُ ّبی ٍ ضٍـ   

 فطزی ثْساقت هلاحؾبت 

 پعقىی هطالجت ّبی ٍ هقبیٌبت   

 وبض اًدبم نحیح ًحَُ آهَظـ 

 فطزی حفبؽت تدْیعات 
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 پبیش ثیَلَشیک در ثْذاشت شغلی

 هكبغل ثب هطتجظ ذغطًبن فَاهل ثب افطاز هَاخِْ هٌبؾت وٌتطل یب/ٍ پیكگیطی قغلی ثْساقت انلی ّسف  
 .اؾت

 

 ثَز ذَاّس اضظقوٌس ثؿیبض هَثط وٌتطل اؾتطاتػی ّبی عطاحی زض هَاخِْ افتوبز لبثل ٍ زلیك اضظیبثی. 

 

 ثطای قسُ تقییي حسٍز ثب همبیؿِ ٍ هَاخِْ اضظیبثی عطیك اظ ؾٌتی عَض ثِ قغلی ذغطات اضظیبثی 
 .اؾت ثَزُ َّا زض آلایٌسُ ّب هدبظ غلؾت ّبی
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 پبیش هَاجِْ کبرگراى

  خبرجی پبیش (External monitoring) اؾت اؾتَاض فطو زٍ ثط وبضگطاى: 

oُاؾتٌكبق عطیك اظ قیویبیی هَاز خصة ثطای انلی ضا 

oهكبثِ قطایظ زض زاضًس ضا توبؼ ثیكتطیي وِ وبضگطاًی تَؾظ ذغطًبن قیویبیی هَاز هكبثِ خصة 

 

 ذبضخی پبیف هكىلات: 

oّبی اظ اؾت هوىي قیویبیی هَاز ُ  .قًَس خصة اؾتٌكبق خبی ثِ هرتلف ضا

oَّای هتغیط همساض زلیل ثِ تفبٍت ّب ایي ٍ ّؿتٌس هتفبٍت اًسام تٌبؾت ٍ قىل اًساظُ، ًؾط اظ وبضگطاى 
 .اؾت ًفؽ ّط زض قسُ خصة ؾوی قیویبیی هَاز هتقبلجبً ٍ اؾتٌكبلی

oزازُ ًكبى حلال ّب خصة زض ضا فطزی ثیي تفبٍت ّبی اظ گؿتطزُ ای عیف اًؿبًی زاٍعلجبى ثب تدطثی هغبلقبت 
 .اؾت
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 تحقق جذیذ ثرای ثْجَد پبیش شخظی

 اضائِ ثطای قغلی پبیف ّوچٌیي ٍ ثسى ثِ قسُ ٍاضز ثیَلَغیىی زٍظ اضظیبثی وِ اؾت قسُ هكرم اوٌَى 
 .اؾت هْن قیویبیی هَاز احتوبلی ؾوی اثطات وٌتطل ثطای زلیك تط اعلافبت

 ای ثْساقت زٍلتی وٌفطاًؽ ِ  خصة حسٍز وِ (BEI) ثیَلَغیىی هَاخِْ قبذم ّبی تقییي ثب آهطیىب حطف
 زض گطفتي لطاض اضظیبثی ثطای ضا خسیسی ضٍیىطز ،ّؿتٌس فقلی آؾتبًِ همبزیط زض قیویبیی هَاز ثیَلَغیىی

 .اؾت وطزُ اتربش قیویبیی هَاز هقطو

 

 هَاخِْ ثیَلَغیىی قبذم ّبی وبضثطز 

 زض ؾلاهت ثبلمَُ ذغطات اضظیبثی ثطای زؾتَضالقولی فٌَاى ثِ هَاخِْ ثیَلَغیىی قبذم ّبی اظ ولی عَض ثِ•
 .هی قَز اؾتفبزُ قغلی ثْساقت ظهیٌِ

 .ضٍز فطاتط هَاخِْ ثیَلَغیىی قبذم ّبی اظ فطزی هَاضز ثطذی اؾت هوىي فطزی، ثیي ثبلای تٌَؿ زلیل ثِ •
 .قَز اًدبم هَاخِْ وبّف ثطای هٌبؾجی الساهبت ثبیس یبثس، ازاهِ هىطض ًؾبضت ثب ٍضقیت ایي اگط حبل، ایي ثب
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 (Biomonitoring)پبیش ثیَلَشیک 

 اًدبم هٌؾَض ثِ پیكگیطاًِ ٍ هٌؾن ،تىطاضی فقبلیت ّبی یىؿطی عطاحی ،پبیف 
 ـّبی ثب ًجبیس وِ ثَزُ، انلاحی الساهبت  .قَز گطفتِ اقتجبُ تكریهی ضٍ

 

  ثیَلَشیک پبیش تؼریف: 

 َّای هسفَؿ، تطقحبت، ثبفت ّب، زض آى ّب هتبثَلیت ّبی یب ؾوَم اضظیبثی ٍ اًساظُ گیطی»
 هطخـ ثب همبیؿِ زض ؾلاهتی ذغط ٍ هَاخِْ اضظیبثی ثطای آًْب اظ تطویجی ّط یب قسُ ثبظزم

   «هٌبؾت

 

 هتبثَلیت ّبی یب قیویبئی تطویت یه غلؾت ؾٌدف ثیَلَغیه پبیف تقطیف، ثب هغبثك -
 قیویبیی هَاز ثب وبضگطاى هَاخِْ اضظیبثی اهىبى ٍ ثَزُ ثیَلَغیه هبتطیىؽ ّبی زض آى

ِ ّبی زض هٌبؾت ًكبًگطّبی اًساظُ گیطی عطیك اظ ضا وبض هحیظ زض هَخَز   ثیَلَغیه ًوًَ
 .هی ًوبیس فطاّن هكرم، ظهبى ّبی زض (ثبظزم َّای ٍ ذَى ازضاض، قبهل)
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 (Biological Markers)ًشبًگرّبی ثیَلَشیکی 

 قیویبیی هَاز هقطو زض گطفتي لطاض اظ پؽ ثیَلَغیىی ٍلبیـ تَنیف ثطای انغلاح خسیستطیي ٍ ثْتطیي 
 .اؾت ثیَلَغیىی ًكبًگطّبی ؾوی،

 

 "زض گطفتي لطاض ثِ هی تَاًس وِ اؾت ثیَلَغیىی ؾیؿتن زض تغییط زٌّسُ ًكبى "ثیَلَغیىی ًكبًگطّبی 
 .ثبقس هطتجظ ؾوی فبهل یه هقطو

 

وطزى ضٍقي ثطای هی تَاًٌس وِ هی قًَس گطفتِ ًؾط زض اثعاضی فٌَاى ثِ ثیَلَغیىی ًكبًگطّبی ؾن قٌبؾی، زض 
 .گیطًس لطاض اؾتفبزُ هَضز ؾلاهتی ًبهغلَة اثطات ٍ هَاخِْ ثیي ضاثغِ
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 اًَاع ًشبًگرّبی ثیَلَشیکی

 ًشبًگرّبی ثیَلَشیک هَاجِْ 1.
 ًشبًگرّبی ثیَلَشیک اثر ثر سلاهتی 2.
 ًشبًگرّبی ثیَلَشیک حسبسیت فردی 3.
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 اًَاع ًشبًگرّبی ثیَلَشیکی

  هَاجِْ ثیَلَشیک ًشبًگرّبی -1

 اًسام ّبی هَلىَل ٍ ؾلَل ثط آى هتبثَلیت ّبی یب ذبضخی هبزُ یه تبثیط اظ حبنل اًساظُ گیطی لبثل تغییطات 
 .یًَیعاى پطتَّبی هبًٌس فیعیىی فَاهل یب ٍ ذبضخی آلایٌسُ ّبی ثب هَاخِْ اظ پؽ ظًسُ، هَخَز یه ّسف

 ؾیؿتن زض اگعٍغى هبزُ قٌبؾبیی 

 زضٍى ظا تطویجبت ٍ ظًَثیَتیه تطویت یه ثیي تقبهلی هحهَل 

 هَاخِْ ثب هطتجظ ثیَلَغیىی ؾیؿتن ٍلبیـ 

 

 زض ؾطة هبًٌس؛ . اًس زؾتِ ایي اظ (BEI) هَاخِْ ثیَلَغیه قبذم (ًكبًگط) ثیَهبضوطّبی ثیكتط :زاذلی زٍظ
 ازضاض زض وجبلت ذَى،

 وَپفط ؾلَل ّبی زض هبزُ همساض هبًٌس؛ .هی گیطین هسًؾط ضا ّسف اًسام ٍ ؾلَل زلیمب هَثط زٍظ زض :هَثط زٍظ
  وجسی
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 اًَاع ًشبًگرّبی ثیَلَشیکی

 سلاهتی ثر اثر ثیَلَشیک ًشبًگرّبی -2

 هبًٌس اضگبًیؿن یه زض زٍظ ثِ ٍاثؿتِ اًساظُ گیطی لبثل ضفتبضی ٍ فیعیَلَغیىی ثیَقیویبیی، تغییطات: 

 اضگبًَفؿفطُ تطویجبت ثب هَاخِْ اثط زض اؾتطاظ وَلیي آًعین هْبض•

 NO اؾتٌكبق اظ ًبقی تٌفؿی آؾیت•

 ثسى زهبی•
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 اًَاع ًشبًگرّبی ثیَلَشیکی

 ًشبًگرّبی ثیَلَشیک حسبسیت فردی -3 

 زض پبؾد ثِ هَاخِْ ثب یه هبزُ ذبضخیهَخَز ظًسُ ّبی شاتی ٍ اوتؿبثی یه  هقطف تَاًبیی 

 هبًٌس پلی هطفیؿن ّبی غًتیه•

 

  تغییط وٌسزض افطاز هرتلف ثبیس. 

 هیعاى ترلیِ گلَتبتیَى زض اثط هَاخِْ ثب یه ضازیىبل آظاز: هثل•
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 ًشبًگرّبی ثیَلَشیکی

اؾت ظًسُ هَخَز ثِ یبفتِ هَاخِْ ظًَثیَتیه هبزُ هدوَؿ :خبرجی دٍز.  

 قغلی پبیف زض ثبیس ذبضخی زٍظ یه قیویبیی ٍ فیعیه هبّیت ٍ هَاخِْ هست غلؾت، هبًٌس هتقسزی فَاهل -
 .قًَس گطفتِ ًؾط زض

 

قَز هی خصة وِ اؾت ظًَثیَتیه تطویت همساض :داخلی دٍز.  

 .زاضز ًیبظ قسُ خصة ظًَثیَتیه وبهل تَوؿیىَویٌتیه زازُ ّبی ثِ زاذلی زٍظ ثطای ثیَلَغیىی ًكبًگط -

 

اؾت تقبهل زض ثبفتی ٍ ؾلَلی ؾلَلی، زضٍى هْن اّساف ثب وِ اؾت هبزُ ای همساض :ثیَلَشیکی هَثر دٍز. 
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 پیَستگی ثیي هَاجِْ ٍ ایجبد ثیوبری
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 ًشبًگرّبی ثیَلَشیکی در سن شٌبسی شغلی

 ّبی زض آًْب هتبثَلیت ّبی یب قیویبیی هَاز اًساظُ گیطی ثِ ثیَلَغیىی هَاخِْ ًكبًگطّبی اوثط ِ  ًوًَ
 :ّؿتٌس هتىی ظیط ثیَلَغیه

 آلَئَلی َّای-

 ذَى-

 ازضاض-

 زیگط ثیَلَغیىی ًوًَِ چٌس-
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ُ آل ٍیصگی  ّبی ًشبًگرّبی ثیَلَشیکی ایذ

 اذتهبنی 

 لبثل تكریم زض همبزیط ثؿیبض ون 

  غیط تْبخوی 

  اضظاى 

 ًیوِ فوط عَلاًی 

 

 .زضحبل حبضط تقساز ثؿیبض ووی اظ ًكبًگط ثیَلَغیىی ٍاخس توبم ایي ٍیػگی ّب ٍخَز زاضز

 
در ًظر شبخض ثیَلَشیک ّبی خبص را داشتِ ثبشذ ثِ ػٌَاى  اگر یک ًشبًگر ثیَلَشیکی ایي ٍیصگی

 .گرفتِ هی شَد
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 ًشبًگرّبی اختظبطی هَاجِْ ثب ترکیجبت شیویبئی

 هتبثَلیت ّبی ازضاضی 

 تطویت انلی یب هتبثَلیت ّبی آى زض َّای ثبظزم 

  اتهبلات لَی ثبDNA 

 اتهبلات لَی ثب پطٍتئیي ّبی ذَى 

 اتهبل ثب ّوَگلَثیي •

 اتهبل ثب آلجَهیي •
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 ضرٍرت استفبدُ تَام از ًشبًگرّبی ثیَلَشیک 

 ُاظ ثیف تطی اعلافبت ٍاحس، ًكبًگط یه ثب همبیؿِ زض هرتلف، فوطّبی ًیوِ ثب ًكبًگطّبی اظ اؾتفبز 
 .هی وٌس اضائِ گصقتِ زض قسُ اًدبم هَاخْبت

 

 هغبلقبت زض وَتبُ فوط ًیوِ ٍ عَلاًی ًؿجتب فوط ًیوِ زاضای ثیَلَغیه ًكبًگطّبی اظ تَام اؾتفبزُ ضطٍضت: 

 ثب ثیَلَغیه ًكبًگطّبی اظ ثبلائی ؾغَح ٍ وَتبُ فوط ًیوِ ثب ثیَلَغیه ًكبًگطّبی اظ پبئیٌی ؾغَح ایدبز•
ِ فلت تطویت، یه پبئیي ؾغَح ثب هساٍم هَاخِْ زضنَضت عَلاًی ًؿجتب فوط ًیوِ  .تدوـ اهىبى ث

 ثیَلَغیه ًكبًگطّبی اظ پبئیٌی ذیلی ؾغَح ٍ وَتبُ فوط ًیوِ ثب ثیَلَغیه ًكبًگطّبی اظ ثبلائی ؾغَح ایدبز•
 ٍخَز فسم ٍ حبزثِ، یه اثط زض تطویت یه پبئیي ؾغَح ثب ًبگْبًی هَاخِْ زضنَضت عَلاًی فوط ًیوِ ثب

 .تدوـ خْت وبفی ظهبى
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 زهبى ًوًَِ ثرداری ٍ ًیوِ ػور
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 ًشبًگرّبی ثیَلَشیک اختظبطی هَاجِْ ثب ثٌسى

 کَتبُ ػور ًیوِ ثب ًشبًگرّبی 
 اؾیس هطوبپتَضیه فٌیل 

 اؾیس هَوًَیه 

 
 عَلاًی ػور ًیوِ ثب ًشبًگرّبی   
 آلجَهیي ثب فٌَل لَی اتهبلات 

 ّوَگلَثیي ثب فٌَل لَی اتهبلات 
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 ًشبًگرّبی ثیَلَشیک اختظبطی هَاجِْ ثب تَلَئي
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 هَاجِْ ثب هخلَط هَاد

 :اٍل فرع
 ؾبفت 10 اظ ووتط زض الىل ثب حبز هؿوَهیت زضنَضت ّیپَضیه اؾیس ثِ تَلَئي هتبثَلیؿن ؾطیـ هْبض 

 پیف ثیٌی لبثل هیعاى اظ ذَى تَلَئي ؾغَح افعایف 

 پیف ثیٌی لبثل هیعاى اظ ازضاض ّیپَضیه اؾیس ؾغَح وبّف 

 

 :دٍم فرع
 ثب حبز هؿوَهیت ٍخَز فسم ٍ الىل ثب هعهي هؿوَهیت نَضت زض ّیپَضیه اؾیس ثِ تَلَئي هتبثَلیؿن المبء 

 ؾبفت 10 اظ ووتط زض الىل

 پیف ثیٌی لبثل هیعاى اظ ذَى تَلَئي ؾغَح وبّف 

 پیف ثیٌی لبثل هیعاى اظ ازضاض ّیپَضیه اؾیس ؾغَح افعایف 
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 پبیش ثیَلَشیک

 ثیَلَغیه هبتطیىؽ ّبی زض آى هتبثَلیت ّبی یب قیویبئی هبزُ یه غلؾت ؾٌدف 

 ًكبًگطّبی اًساظُ گیطی عطیك اظ وبض هحیظ زض هَخَز قیویبیی هَاز ثب وبضگطاى هَاخِْ اضظیبثی اهىبى 
ِ ّبی زض هٌبؾت  هكرم ظهبى ّبی زض (ثبظزم َّای ٍ ذَى ازضاض،) ثیَلَغیه ًوًَ

 ثطزاضی عطیك اظ هَاخِْ اضظیبثی خْت هىولی ِ   َّا ًوًَ

 ثطگكت پصیط اثطات هَلـ ثِ قٌبذت ثب وبضگطاى، ؾلاهت ثط هؤثط ضیؿه ّبی وبّف 
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 ضرٍریبت پبیش ثیَلَشیک 

 فطزی هَاخِْ اعلافبت ثِ ًیبظ 

 فطزی حفبؽت تدْیعات 

 ایسئَؾیٌىطاتیه هتبثَلیؿن 

 قغلی غیط هَاخْبت 

 ظٍزضؼ ثیَلَغیىی اثطات 
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 ضرٍریبت پبیش ثیَلَشیک 

 (چطثی ههطف ٍ آة) غصایی ضغین ثسًی، ؾبذتبض :خولِ اظ وبضگطاى ؾلاهتی ؾغح ٍ فیعیَلَغیه تفبٍت،  
 .ثیوبضی ٍ زاضٍ ههطف ثبضزاضی، خٌؽ، ؾي، ثسى، هبیقبت تطویت هتبثَلیىی، ٍ آًعیوی فقبلیت

 

 ضعَثت، ٍ زهب پَؾتی، هَاخِْ وبض، اًدبم ظهبى هست ٍ قست ؾطفت، :هبًٌس قغلی هَاخِْ فبوتَضّبی 
 .قغلی فبزات ؾبیط ٍ قیویبیی هَاز اًَاؿ ثب ظهبى ّن  هَاخِْ

 

 ِثطزاضی ظهبًی ثطًبه ِ ِ فلت ظهبًی ثطًبهِ زلیك ضفبیت :ًوًَ  تغییطات ٍ زفـ تَظیـ، فطایٌسّبی ثَزى هتفبٍت ث
 تٌْب هَاخِْ ثیَلَغیه قبذم ّبی اظ اؾتفبزُ خْت تَنیِ ٍ قیویبیی، هَاز ثب هَاخِْ اظ حبنل ثیَقیویبیی

 .قسُ تَنیِ ظهبًی ثطًبهِ ضفبیت زضنَضت
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 ضرٍریبت پبیش ثیَلَشیک 

 ـآٍضی، ٌّگبم ًوًَِ ترطیت ًوًَِ، ثبًَیِ آلَزگی :قبهل وبض ضٍـ فبوتَضّبی   ذغب ٍ تدعیِ، ٍ ًگْساضی خو
 تدعیِ ضٍـ اًتربة زض اقتجبُ ٍ

 وبضگط تٌفؿی هٌغمِ ثِ ًؿجت َّا پبیف ٍؾیلِ لطاضگیطی هَلقیت 

 ظیؿتی فطاّن ٍ شضات اًساظُ تَظیـ 

 فطزی حفبؽت ٍؾبیل اثطثركی هیعاى   

 فطزی، ثْساقت غصا، ٍ آة آلَزگی هحیغی، ٍ ذبًگی آلایٌسُ ّبی :هبًٌس قغلی غیط هَاخِْ فبوتَضّبی 
 هَاز ثب هَاخِْ زاضًس، ذبًگی ههطف وِ قیویبیی هَاز ثقضی ثب هَاخِْ الىل، ٍ زاضٍ زذبًیبت، اؾتقوبل
   وبضی هحیظ ّبی ؾبیط زض هَخَز یب ؾطگطهی ٍ تفطیح ثِ هطثَط قیویبیی
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 ًقبط قَت پبیش ثیَلَشیک

26 

 ّبی ؾبیط وٌٌسُ هكرم ُ  هَاخِْ ضا

 تَْیِ ؾیؿتن تبثیط وٌٌسُ هكرم 

 زض فطزی تغییطات ًمف وٌٌسُ هكرم 
 ویٌتیه

 توبهی زض تدوقی هَاخْبت وٌٌسُ هكرم 
 قطایظ

 ثْساقتی ضیؿه اضظیبثی ثطای هٌبؾجی هقیبض   

 فطزی حفبؽت تدْیعات وبضایی اضظیبثی 

 

 فلاٍُ وِ قیویبئی هبزُ همساض تقییي ٍ قٌبؾبیی 
  قسُ خصة ذَضاوی ٍ پَؾت عطیك اظ اؾتٌكبق، ثط

 اضظیبثی ٍ گصقتِ زض قسُ اًدبم هَاخْبت اظ اعلاؿ 
 ثسى ؾطثبض هیعاى

 وبضگطاى قغلی غیط هَاخْبت قٌبؾبیی 

 فطزی حفبؽت ٍؾبیل اثطثركی هیعاى ثطضؾی ٍ 
 هٌْسؾی وٌتطل ّبی

 وبض اًدبم قیَُ ثط ًؾبضت 



 ًقبط ضؼف پبیش ثیَلَشیک
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 اؾت ون ًؿجتب زاضز، ٍخَز ثیَلَغیه پبیف ضٍـ آًْب ثطای حبضط حبل زض وِ تطویجبتی تقساز. 

 حلال ّبی هبًٌس تطویجبتی ثب هَاخِْ هَضز زض هفیسی اعلافبت فمظ ثیَلَغیه پبیف حبز، هَاخِْ هَضز زض 
 .هی وٌس اضائِ هی قًَس هتبثَلیعُ ؾطفت ثِ وِ آضٍهبتیه

 ِاعلافبتی اهب هی وٌٌس، اهىبى پصیط ضا هَاخِْ هیعاى اضظیبثی زاذلی زٍظ ثیَلَغیىی قبذم ّبی ولی، عَض ث 
 .ًوی وٌٌس اضائِ حیبتی اًسام ّبی زض تطویت زلیك هیعاى زضذهَل

 گیطی ثِ ًیبظ ِ  تْبخوی ًوًَ

 اعلافبت اظ اؾتفبزُ ؾَء اهىبى 

 ًِثَزى هحطهب 

 تفؿیط ثِ پطاوٌسُ زازُ ّبی ًیبظ   

 ٌِظیبز ّعی 



 (Biological Exposure Indices)شبخض ّبی ثیَلَشیکی هَاجِْ 

 ّبی اظ ٍ ثَزُ ثیَلَغیه پبیف ًتبیح اضظیبثی خْت ضاٌّوب همبزیط هَاخِْ ثیَلَغیىی قبذم ّبی ِ  ًوًَ
 ـآٍضی  -ٍظًی هیبًگیي هحسٍزُ زض تطویت یه ثب هَاخِْ زض اؾتٌكبق، ضاُ اظ وِ ؾبلوی وبضگطاى اظ قسُ خو

 Occupational Exposure Limit) قغلی هَاخِْ هدبظ حسٍز ،(Time-weighted average TWA) ظهبًی

OEL) ،هی آیس زؾت ثِ هی ثبقٌس. 
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 شبخض ّبی ثیَلَشیکی هَاجِْ

هلاحظبت ًوبدّبی BEI - ACGIH 
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 BEI - ACGIHًوبدّبی هلاحظبت 

B (ٌِزهی): اظ قسُ اذص ثیَلَغیه ّبی ًوًَِ زض ای هلاحؾِ لبثل هیعاى ثِ اؾت هوىي ًؾط هَضز ًكبًگط 
  .اؾت قسُ لحبػ BEI تقییي زض ای ظهیٌِ همبزیط ایي قَز، یبفت ًیع ًساضًس قغلی هَاخِْ وِ افطازی

 

Nq (کوی غیر): ثیَلَغیه پبیف ًیع تطویت ایي ثطای اؾت لاظم هَخَز، فلوی هتَى هغبلقِ هجٌبی ثط 
   .ًوی ثبقس هَخَز اذتهبنی BEI تقییي خْت وبفی اعلافبت حبضط زضحبل اهب قَز هٌؾَض

 

Ns (اختظبطی غیر): ًیع قیویبیی هَاز ؾبیط ثب هَاخِْ اثط زض اؾت هوىي ٍ ثَزُ اذتهبنی غیط ًكبًگط 
 .گطزز یبفت ثیَلَغیه ًوًَِ زض

 

Sq (ِکوی ًیو): اهب زاضز، وبضثطز قیویبیی هَاز ثب هَاخِْ ثیَلَغیه قبذم فٌَاى ثِ ًكبًگط ایي چٌس ّط 
 ًجبقس همسٍض ووی آظهبیف اًدبم زضهَالقی وِ لصا .ًوی ثبقس تفؿیط لبثل زلت ثِ ووی ًؾط اظ آى اًساظُ گیطی

 اثجبت ٍ گطی غطثبل آظهبیف خْت ثبقس، ؾؤال هَضز ًكبًگط انل ٍ ًجَزُ اذتهبنی ووی آظهبیف یب ٍ
 .ًوَز اؾتفبزُ ًكبًگط ایي اظ هی تَاى تكریم،

 
30 



31 



ِ ّبی هَرد استفبدُ در پبیش ثیَلَشیک  ًوًَ

 ذَى 

 ثط تَوؿیىَویٌتیىی، ًؾط اظ ثیكتط پبیساضی ٍ ثَزى تْبخوی غیط ؾبزُ، ًؿجتب آٍضی خوـ زلیل ثِ) ازضاض  
 (زاضز اضخحیت ذَى

 ثبظزم َّای 

 ذلظ ٍ ؾجَم اقه، ، فطق ثعاق، ًبذي، هَ، هسفَؿ، گَـ، زضٍى هَم :قبهل زیگط ثیَلَغیىی ًوًَِ چٌس 
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ِ ثرداری  زهبى ًوًَ

 ـآٍضی ظهبى لصا وٌس، تغییط ؾطیقب اؾت هوىي ًكبًگطّب اظ ثطذی غلؾت آًدبئی وِ اظ   حبئع ثؿیبض ًوًَِ خو
 .گطزز ثجت ٍ وٌتطل زلت ثب ثبیؿتی ٍ ثَزُ اّویت

 ثطزاضی ظهبى ِ    .هی گطزز تقییي ًكبًگط هبًسگبضی ظهبى ثِ تَخِ ثب ًوًَ

 ثطزاضی ظهبى ثِ هی یبثٌس، تدوـ ثسى زض وِ قیویبیی هَاز ِ  .ًساضًس ًیبظ ذبنی ًوًَ

 ثطزاضی، ظهبى اًتربة زض ِ ِ ّبی ثِ تَخِ ًوًَ  ثسى زض قیویبیی تطویجبت تَوؿیىَویٌتیىی هرتلف خٌج

 .اؾت ضطٍضی
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ِ ثرداری  زهبى ًوًَ

 ًوًَِ جوغ آٍری جْت شذُ تَطیِ زهبى ّبی:   

 هَاخِْ ذبتوِ اظ ثقس ؾبفت 16 :قیفت اثتسای-

 هَاخِْ ؾبفت 2 اظ پؽ ظهبى ّط زض :قیفت عی زض-

 هَاخِْ ذبتوِ اظ پؽ فطنت اٍلیي زض :قیفت اًتْبی-

 هساٍم هَاخِْ ضٍظ 5 یب 4 اظ ثقس :وبضی ّفتِ اًتْبی-

 زلرَاُ ظهبى ّط زض :تهبزفی-
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ِ گر    ػَاهل هذاخل

 گر ػَاهل ِ  :شغلی هَاجْبت ثیَلَشیک پبیش در هْن هذاخل

 ؾي ٍ خٌؽ غصایی، ضغین قبهل فیعیَلَغیه فبوتَضّبی•

 ؾرت پَؾتبى ٍ هبّی ههطف اظ ًبقی ذَى خیَُ ٍ ازضاض آضؾٌیه هیعاى افعایف•

 هیعاى ثَزى ثطاثط فلی ضغن هطزاى ثب همبیؿِ زض ظًبى لطهع گلجَل ّبی پطٍتَپَضفیطیي هلاحؾِ لبثل افعایف•
 آى ّب ذَى ؾطة

 ؾي افعایف ثب ازضاض وبزهیَم هیعاى افعایف•

 ذبضخی تطویجبت هتبثَلیؿن ٍ خبثدبیی ثط الىل ههطف ٍ ؾیگبض تبثیط•

 اظ حبنل تطویجبت یب ٍ (ؾطة ٍ وبزهیَم هبًٌس) تٌجبوَ ٍ تَتَى ثطي زض هَخَز تطویجبت هؿتمین خصة•
 ؾیگبض وكیسى عطیك اظ (هٌَوؿیسوطثي هبًٌس) ؾَذتي
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ِ گر  ػَاهل هذاخل

 زٍظ یه حتی ههطف زضنَضت (تَلَئي ٍ اؾتبیطى گعیلي، تطی ولطٍاتیلي،) حلال ّب اظ ثؿیبضی هتبثَلیؿن هْبض•
 .آًعیوی ضلبثت زلیل ثِ ،اتبًَل ٍاحس

 هیىطٍظٍم اوؿیساؾیَى ؾیؿتن المبی عطیك اظ حلال ّب هتبثَلیؿن ثط الىل هٌؾن ههطف تبثیط•

 ثیَلَغیه قبذم ّبی هرتلف ؾغَح ثط ثیوبضی ظایی قطایظ تبثیط•

 هَاخِْ قبذم ّبی اؾت ثْتط لصا هی آیس، قوبض ثِ هتبثَلیىی المبوٌٌسُ هَاز هْوتطیي اظ اتبًَل وِ آًدبیی  اظ•
 .گطزز تقییي ثبقٌس، ًىطزُ ههطف الىل افطاز وِ ضٍظّبیی زض حلال ّب، ثب

 .وٌس ایدبز تساذل اؾیس ّیپَضیه هتیل ثِ گعیلي ثیَلَغیه تجسیل زض هی تَاًس آؾپطیي •
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ِ گر  ػَاهل هذاخل

 افعایف ثبفث هی تَاًس هی قَز، اؾتفبزُ زضز ضس زاضٍی فٌَاى ثِ عَضگؿتطزُ ای ثِ وِ ؾبلیؿیلات فٌیل •
 .گطزز ازضاض زض فٌل تَخِ لبثل

 ازضاض ٍ پلاؾوب زض آلَهیٌین ؾغَح افعایف ثِ هٌدط ًیع هقسُ اؾیس ضس زاضٍی فٌَاى ثِ آلَهیٌین ههطف•
 .هی گطزز

 افعایف تَخْی لبثل هیعاى ثِ ازضاض وبزهیَم ؾغَح ،تَثَلی آؾیت اظ ًبقی ولیَی ثیوبضی ٍخَز زضنَضت •
 .ًوی ثبقس هَاخِْ هیعاى گَیبی پبیف، ًتبیح ًتیدِ زض ٍ یبفتِ

 پبییي ؾغح زلیل ثِ ،(...ٍ ؾطة وبزهیَم، خیَُ،) ؾٌگیي فلعات ثب هَاخِْ زض ذًَی ون ثِ هجتلا افطاز •
 حس اظ تط پبییي ذَى، زض فلعات ؾغَح زاضًس، ًمف ذَى زض ؾوی فلعات اًتمبل زض وِ ذَى لطهع گلجَل ّبی

 .هی گطزز اًتؾبض
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 ًوًَِ ادرار 

 یه اظ اؾتفبزُ ثب قیویبیی هبزُ یه زاذلی زٍظ اضظیبثی ثطای قغلی ؾن قٌبؾی زض ثیكتط وِ ثیَلَغیىی هبیـ 
 .اؾت ازضاض قَز هی اؾتفبزُ قیویبیی هبزُ ذَز یب هتبثَلیت

 لطاض ظًَثیَتیه ّب هقطو زض غصا ٍ پَؾت ثب توبؼ اؾتٌكبق، عطیك اظ هساٍم عَض ثِ حیَاًبت ٍ اًؿبى 
 .هی قًَس زفـ ازضاض عطیك اظ ٍ هی قًَس هتبثَلیعُ آة زض هحلَل تطویجبت ثِ ظًَثیَتیه ّب  .هی گیطًس

 یب قیویبیی هبزُ فوط ًیوِ ازضاض، زض قیویبیی هبزُ یه اًساظُ گیطی ثب زاذلی زٍظ ثط هَثط ًؾبضت ثطای 
  .قَز گطفتِ ًؾط زض ثبیس آى هتبثَلیت

 گیطی ِ ِ گیطی اقىبل ؾبیط ثِ ًؿجت ازضاض ًوًَ  اؾت تْبخوی غیط .زاضز هعیت ذَى ٍ تٌفؿی ثبظزم هبًٌس ًوًَ
 .اؾت وبضثطزی ثؿیبض وبضگط ثطای ٍ
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 هقجَلیت ًوًَِ ادرار

  دستَرالؼول سبزهبى ثْذاشت جْبًی در خظَص حذٍد قبثل ًوًَِ ادرار: 

  غلؾت وطاتیٌیي ثیيgr/L  3-0/3  یب ٍظى هرهَل ثیيgr/ml 1/030–1/010 
 

 

 ّبی زیگط ِ  ـآٍضی ًوًَ ِ ّبی ذبضج اظ همبزیط فَق، ٍ خو  لعٍم زٍض ضیرتي ًوًَ

 ّبی ازضاض ذیلی ضلیك یب ذیلی غلیؼ خْت پبیف ِ  فسم هٌبؾت ثَزى ًوًَ

 ِنَضت هتَالی  لعٍم اًدبم هقبیٌبت پعقىی اظ وبضگطاى زاضای ًوًَِ ازضاض غیط لبثل لجَل ث 
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 خَى

 گیطی ِ  ثْتطیي هی تَاًس تئَضی ًؾط اظ ٍ اؾت گطفتِ لطاض اؾتفبزُ هَضز قغلی قٌبؾی ؾن زض ذَى ًوًَ
 .وٌس فطاّن آى زاذلی زٍظ ٍ هبزُ یه اتوؿفطی غلؾت ثیي ضا ّوجؿتگی

 گیطی حبل، ایي ثب ِ ِ ّبی ؾبیط وِ هَاضزی زض ٍ اؾت تْبخوی ذَى ًوًَ  اًساظُ ثِ ًتبیح غیطتْبخوی ًوًَ
   .قَز اختٌبة آى اظ ثبیس هی وٌٌس، تَلیس افتوبز لبثل وبفی

 ِهی قَز اؾتفبزُ تكریهی اّساف ثطای ذَى ًوًَِ ولی عَض ث. 
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 ثبزدم تٌفسی

 هی قَز اؾتفبزُ (حلال ّب) فطاض آلی تطویجبت اًساظُ گیطی ثطای. 

 وطز اؾتفبزُ هَاخِْ ترویي ثطای تٌفؽ زض هَخَز غلؾت اظ هی تَاى.   

 

 اظ فجبضتٌس ثگصاضًس تأثیط فطاض تطویجبت غلؾت ثط هی تَاًٌس وِ پبضاهتطّبیی:   

ِ ثطزاضی ظهبى-    هَاخِْ ذبتوِ اظ پؽ ًوًَ

 (تٌفؽ -ذَى تمؿین ضطیت) ذَى زض تطویت حلالیت-

 تطویت هتبثَلیه ًطخ-
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 تٌفس-ترکیجبت آلی فرار ثب ضریت تقسین خَى

 هی وٌٌس ایدبز ثبظزم زض ضا ثیكتطی غلؾت ووتط حلالیت ثب تطویجبت.  

 ؾیىلَپٌتبى هتیل ٍ پٌتبى هتیل-3 یب -2 ّگعاى،-اى ؾیىلَّگعاى، هبًٌس ون ثؿیبض حلالیت ثب حلال ّبی 
 .ّؿتٌس 1-0/8 هحسٍزُ زض هحیظ َّای ثِ َّا زض غلؾت ًؿجت زاضای

 هتیل زی ٍ اؾتَى وتَى، اتیل هتیل اؾتبیطى، تَلَئي، هبًٌس ذَى زض ثبلا حلالیت ثب تطویجبت همبثل، زض 
 .هی زٌّس ًكبى ضا 0/5 ظیط هحیغی َّای ٍ َّا ًؿجت فطهبهیس
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 هبیؼبت دستگبُ تٌفسی

 اًس لطاض اؾتفبزُ هَضز زاذلی هَاخِْ اضظیبثی ثطای وِ تٌفؿی زؾتگبُ هبیقبت ِ  قؿتكَی ذلظ، قبهل گطفت
 .اؾت ثطًٍىَآلَئَلاض لاٍاغ ٍ ثیٌی

 ثطزاضی ِ ِ گیطی ثِ ًیبظ ثطًٍىَآلَئَلاض لاٍاغ اظ ًوًَ  تكریم زض هٌؾن عَض ثِ اهب زاضز، تْبخوی ًوًَ
  خوقیت یب هطزم فوَم ًِ ٍ زاٍعلت خوقیت ّبی ثِ فلوی هغبلقبت زض ٍ هی قَز اؾتفبزُ تٌفؿی ثیوبضی ّبی

  .اؾت قسُ هحسٍز قبغل

 ّبی ِ ِ گیطی ثب هی تَاى ضا ثیٌی لاٍاغ ًوًَ  ٍ غیطتْبخوی ؾبزُ، ثیٌی لاٍاغ .آٍضز زؾت ثِ غیطتْبخوی ًوًَ
 .اؾت ضطثِ ثسٍى
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 تست ّبی ػولکرد تٌفسی

 هی قًَس گطفتِ ًؾط زض اثطات ثیَلَغیىی ًكبًگطّبی خعٍ هقوَلاً تٌفؿی فولىطز تؿت ّبی. 

 آظهبیكبتی چٌیي ثطضؾی ثطای فطنتی فلاهت، ثسٍى افطاز زض تٌفؿی فولىطز تؿت ًتبیح هرتلف هكبّسات 
  .اؾت ثیوبضی ثِ حؿبؾیت ًكبًگط فٌَاى ثِ

 پتبًؿیل هی تَاًس فلاهت، ثسٍى خوقیت یه زض تٌفؿی ثیوبضی پیكطفت هَضز زض هغبلقبت ثیكتط پیگیطی 
 .وٌس ضٍقي حؿبؾیت ثیَلَغیىی ًكبًگطّبی فٌَاى ثِ ضا تٌفؿی تؿت ّبی
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 ضوبًت کیفی

  ِثیَلَشیک پبیش کیفیت تضویي ثرًبه: 
 ّب ثبًَیِ آلَزگی اظ هوبًقت ِ  ًوًَ

 ّب ترطیت اظ هوبًقت ِ  ـآٍضی ٌّگبم ًوًَ  خو

 ـآٍضی  ِ ّب خو    هٌبؾت ؽطٍف اظ اؾتفبزُ ثب ًوًَ

 زٌّسُ، فطز هكرهبت زلیك ثجت ِ ِ گیطی ظهبى ًوًَ ِ ّب ضٍی ثط هَاخِْ هىبًی -ظهبًی قطایظ ٍ ًوًَ  ًوًَ

 ُهٌبؾت حؿبؾیت ٍ زلت نحت،  ثب آظهبیكگبّی تدعیِ ضٍـ اظ اؾتفبز   

 ِّب تدعی ِ  آظهبیكگبّی هقوَل ویفیت وٌتطل ضَاثظ ثب هغبثك ًوًَ

 ّبی ٍ قبّس ًوًَِ اًَاؿ قبهل وَض ًوًَِ یه ؾطی اضؾبل ِ  خْت آظهبیكگبُ، ثِ افعٍزُ اؾتبًساضز حبٍی ًوًَ
 ًتبیح زضؾتی ٍ نحت اضظیبثی
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 BEIکبرثرد 

BEI  فٌَاى ِ ِ ای ثْساقت زض ثبلمَُ ثْساقتی ذغطات اضظیبثی خْت ییضاٌّوب ث  .زاضز وبضثطز حطف

BEI  ًُوی ثبقس ثی ذغط ٍ ذغطًبن هَاخْبت هطظ ثیي هكرم توبیع ًكبى زٌّس.   

 اظ ذبنی ًكبًگط غلؾت ثَزى ثبلا BEI، ًگطزز ؾلاهت ضیؿه افعایف ثِ هٌدط اؾت هوىي.  

 ِّبی اًساظُ گیطی ًتبیح چٌبى چ ِ  فلت ثبیؿتی ثبقس، ثیف تط BEI اظ وبضگط یه اظ قسُ اذص هرتلف ًوًَ
  .گطزز اًدبم هَاخِْ وبّف ضاؾتبی زض الساهبتی ٍ ثطضؾی هَضَؿ

 زؾت اًساظُ گیطی ًتبیح اگط ِ  BEI همبزیط اظ ٍاحس، وبضی هحیظ یه زض قبغل وبضگطاى اظ گطٍّی اظ آهسُ ث
   .هی یبثس ضطٍضت تحمیمبت اًدبم ٍ وبضی فولیبت ثِ هطثَط اعلافبت ثجت وٌس، تدبٍظ
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 BEIکبرثرد 

 غلؾت عجیقی تغییطات ثِ تَخِ ثب BEI ّبی زض ِ ِ زؾت ًتبیح ثیَلَغیه، ًوًَ  ٍاحس ًوًَِ یه اظ آهسُ ث
ِ ثطزاضی هَالـ زض خع ٍ گطفتِ لطاض فول هلان ًجبیؿتی  فولیبت ،ًوًَِ یه تىطاضی تدعیِ یب ٍ هىطض ًوًَ
   .ًوَز هحسٍز ٍاحس ًوًَِ یه ثِ ًجبیؿتی ضا اخطائی

 

 ِزاقتِ ٍخَز ظیبز هَاخِْ اظ حبنل ثبلا ًتیدِ یه حتی ثَزى زاض هقٌی ثط زال وٌٌسُ ای لبًـ زلایل چٌبى چ 
 گَیبی لعٍهب ًیع، BEI همبزیط ظیط هكبّسات همبثل، زض .گطزز هوبًقت وبضگط وبض ازاهِ اظ اؾت ثْتط ثبقس،
   .ًوی ثبقس ؾلاهتی ثط هؤثط ضیؿه ٍخَز فسم

 خْت ٍ قسُ تَنیِ وبضگط زض ثبلمَُ ثْساقتی ذغطات وٌتطل خْت نطفبً هَاخِْ ثیَلَغیىی قبذم ّبی 
  .ًوی ثبقس هٌبؾت قغلی غیط هَاخْبت ٍ فوَهی خوقیت ّبی زض اؾتفبزُ
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 BEIکبرثرد 

BEIs اظ هكبغل، ثطذی زض اؾت هوىي چٌس ّط زاضز، وبضثطز ّفتِ ضٍظ 5 زض ضٍظاًِ هَاخِْ ؾبفت 8 ثطای 
  زض ضا انلاحی فبوتَض یب تغییط گًَِ ّیچ BEI وویتِ ٍخَز ایي ثب قَز، اؾتفبزُ وبضی ظهبى ثطًبهِ تغییط
BEIs ِوٌس ًوی تَنی. 

 همبزیط BEI ًِ گطزیسُ هحؿَة ؾویت قبذم ًِ ٍ ثَزُ ذغطًبن غلؾت ّبی ٍ ؾلاهت ثیي هطظی ذظ ٍ 
ِ ای ثْساقت هغلقیي تَؾظ ثبیؿتی لصا   .گطزز اؾتفبزُ حطف

 اظ اؾتفبزُ زض هؤثطی عَض ثِ قیویبئی هَاز اثطات ٍ زفـ تدوـ، تَظیـ، هتبثَلیؿن، زاًف وِ خبئی آى اظ BEIs 
 قسُ گطفتِ ثْطُ ًیع تَوؿیىَزیٌبهیه ٍ تَوؿیىَویٌتیه اعلافبت اظ BEI تَنیِ ٌّگبم لصا هی ثبقس، هفیس
 . اؾت
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 عراحی ٍ اجرای ثرًبهِ پبیش ثیَلَشیک در هحیظ کبر

 ثیَلَشیک پبیش ثرًبهِ اطلی هراحل 

  ِثطًبهِ اّساف تقطیف :اٍل هطحل 

  ِثطًبهِ اخطای ثطای شیهلاح اقربل اًتربة :زٍم هطحل   

 ِپبیف اؾتطاتػی تقطیف :ؾَم هطحل 

 ِهؿئَلیي ٍ قبغلیي ثب هكَضت :چْبضم هطحل   

 ِشیٌفقبى ثب تَافك ٍ ثحث :پٌدن هطحل 

 ِـآٍضی، ثطای زؾتَضالقول تسٍیي :قكن هطحل   ویفی ضوبًت ٍ ًوًَِ تدعیِ ٍ حول شذیطُ ؾبظی، خو

 ًِتبیح تفؿیط ٍ هطخـ همبزیط ثب همبیؿِ :ّفتن هطحل 

 ِهَلـ اًدبم اظ اعویٌبى :ّكتن هطحل ِ  ثطًبهِ اثطثركی ٍ ًتبیح اضظیبثی فولیبت، ث

49 



 تؼریف اّذاف ثرًبهِ: هرحلِ اٍل

 ّبی انلی اّساف ِ  .هی ثبقس هَاخِْ اضظیبثی ٍ ثْساقتی هطالجت ثیَلَغیه، پبیف ثطًبه

 

 ّبی اّساف تقییي ثب ضاثغِ زض ِ  :هی گطزز تَنیِ ظیط هَاضز ثِ تَخِ ثیَلَغیه، پبیف ثطًبه

ِ ای ثْساقت اّساف ضاؾتبی زض ثیَلَغیه پبیف-  .گیطز اًدبم حطف

 .گطزز تقییي اثتسا اظ (هَاخِْ اضظیبثی یب ثْساقتی هطالجت) ثطًبهِ اًدبم اظ ّسف-

ِ ثطزاضی اؾتطاتػی-  هی ثبقس تْبخوی ووتط وِ ضٍقی اظ تطخیحب ٍ تقییي، زلت ثب اًساظُ گیطی ضٍـ ٍ ٍ ًوًَ
 .گطزز اؾتفبزُ

 .گطزز اضظیبثی احتوبلی تساذلات ٍ ثَزى اذتهبنی ًؾط اظ ضٍـ-

 .گطزز اؾتفبزُ ضٍقي هقیبضّبی اظ ًتبیح تفؿیط ثطای ٍ اضائِ، ضٍـ زض زازُ ّب تفؿیط ثطای لاظم ضٌّوَزّبی-
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 (اداهِ)تؼریف اّذاف ثرًبهِ : هرحلِ اٍل

 ثطذَضزاض وبفی حؿبؾیت اظ وٌتطل گطٍُ زض ًكبًگط همساض تقییي خْت اؾتفبزُ هَضز ضٍـ تكریم حس-
 .ثبقس

 ـّبی اظ هَاخِْ، ؾغَح ثَزى پبییي زضنَضت-  خْت قسُ زازُ تَؾقِ ضیعاؾترطاج ثط هجتٌی خسیس ضٍ
 .گطزز اؾتفبزُ ون همبزیط زض هَاخِْ اضظیبثی

  .گطزز اضظیبثی تدعیِ ثط آى تبثیط ٍ ًوًَِ هبتطیىؽ ثِ هطثَط هحسٍزیت ّبی-

ِ عَضولی،-  ـّبی ث ِ ّبی آهبزُ ؾبظی ضٍ  اثطات ثطزى ثیي اظ ٍ ثَزُ هتفبٍت ازضاض ٍ تبم ذَى ؾطم، ًوًَ
ِ ّب، ایي اظ یه ّط زض هبتطیىؽ  ـّبی ثِ ًیبظ ًوًَ ِ ّبی ضٍ  .زاضز خساگبً
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 اًتخبة اشخبص ریظلاح ثرای اجرای ثرًبهِ : هرحلِ دٍم 

 ثبقٌس، ثطذَضزاض وبفی زاًف ٍ تدطثِ اظ ٍ ثَزُ ثیَلَغیه پبیف زضن ثِ لبزض وِ افطازی ثِ شیهلاح، افطاز 
   .هی گطزز اعلاق

 

  ریظلاح افراد: 

 ؾن قٌبؾی هترهم•

ِ ای ثْساقت وبضقٌبؼ•  تدطثِ ثب ثْساقت ٍ ایوٌی هسیط یب ٍ حطف

 وبض عت پعقه•
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 تؼریف استراتصی پبیش: هرحلِ سَم 

 زاضز ثؿتگی ظیط هَاضز ثِ پبیف اؾتطاتػی یه اخطای ٍ عطاحی: 

 وٌین؟ اًساظُ گیطی هی ذَاّین ضا تطویجی چِ-

 زّس؟ اًدبم ضا پبیف ثبیس وؿی چِ-

ِ ثطزاضی ظهبى- ِ ّب تٌبٍة ٍ ًوًَ  ثبقس؟ چمسض ًوًَ

 اؾت؟ چمسض ًؾط هَضز تطویت هَاخِْ ثیَلَغیىی قبذم-

 ًوَز؟ اؾتفبزُ ثبیس تدعیِ ضٍـ چِ اظ-

 اؾت؟ هَثط آى ثط فَاهلی چِ ٍ ثَزُ چگًَِ تطویت هتبثَلیؿن ٍ خصة هطاحل-

 .ًگطزز آلَزُ ثبوتطی یب ٍ قیویبیی هَاز ثِ ًوًَِ وِ ثَز هطالت ثبیس-

ِ ّبی ثطای لعٍم زضنَضت-  اؾتفبزُ اًقمبز ضس هَاز اظ ثبیس ذَى ثطای ٍ هٌبؾت ًگْساضًسُ اظ ذَى، یب ازضاض ًوًَ
 .قَز

 .گطزز اضظیبثی شذیطُ ؾبظی ٍ آظهبیكگبُ ثِ ًوًَِ حول هرتلف هطاحل زض ًكبًگطّب پبیساضی-
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 هشَرت ثب شبغلیي ٍ هسئَلیي: هرحلِ چْبرم

 قبغلیي اظ ضضبیت اذص  ِ ِ گیطی هٌؾَض ث  آًْب پطزاظـ ٍ ًوًَ

 ًتبیح ثیكتط افكبی ثطای ذبل ضضبیت اذص 

 ًیبظ زضنَضت هَاخِْ وبّف لعٍم اظ وبضگطاى ًوَزى هغلـ 

 ِقسُ اؾترسام تبظُ وبضگطاى وبهل تَخی 

 ثیَلَغیه پبیف ثطًبهِ زٍضّبی ثطضؾی 

 

 فطاّن ضا ثطًبهِ آهیع هَفمیت اخطای خْت لاظم ًیبظ هَضز ٍ هْن اعلافبت وِ هَؽفٌس ًیع هؿئَلیي یب قبغلیي -
 .ًوبیٌس
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 ثحث ٍ تَافق ثب ری ًفؼبى: هرحلِ پٌجن

 وِ قَز زازُ اعویٌبى ایي افطاز ثِ ثبیؿتی ثبظزم، َّای یب ثیَلَغیه هبیقبت زض ًكبًگطّب اًساظُ گیطی خْت 
 .قس ذَاّس حفؼ آًبى حمَق

 

ِ گیطی اظ لجل قبغلیي اظ آگبّبًِ ضضبیت اذص-  ًوًَ

ِ ّب تدعیِ-  ایي ثِ پبیجٌسی تضویي ثطای قسیس هطالجت ٍ قسُ لیس ضضبیت ًبهِ زض وِ هَاضزی خْت تٌْب ًوًَ
 .هَضز

 زیگط اقربل ثِ اضائِ اظ لجل شی ًفقبى، ثِ هطثَعِ تَضیحبت ٍ ًتبیح اضائِ-
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 هرحلِ ششن  

 ـآٍضی، ثطای زؾتَضالقول تسٍیي   ویفی ضوبًت ٍ ًوًَِ تدعیِ ٍ حول شذیطُ ؾبظی، خو

 

 ًوًَِ جوغ آٍری 

  ًُوًَِ رخیر 

  ًوًَِ حول 

  ِکیفی ضوبًت ٍ ًوًَِ تجسی 
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 هقبیسِ ثب هقبدیر هرجغ ٍ تفسیر ًتبیج: هرحلِ ّفتن

 لطاض هغبلقِ هَضز ؾوی تطویجبت ثب هَاخِْ زض افطاز زض ضا ثیَلَغیىی قبذم ّبی ؾغَح هطخـ، همبزیط 
 .هی زّس

 ُهٌؾَض همبزیط ایي ثِ اقبض ِ ِ ّبی عطیك اظ آهسُ زؾت ثِ اعلافبت همبیؿِ ث  ضطٍضی ثیَلَغیىی، پبیف ثطًبه
 .هی ثبقس
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 هرحلِ ّشتن

 ًِوَز؟ اتربش ثبیس ًتبیح ثِ پبؾد زض الساهبتی چ 

 اؾت؟ وسام هٌبؾت اتربشی الساهبت 

 اؾت؟ قسُ اضظیبثی الساهبت اثطثركی 

 ـّبی ٍ الساهبت آیب   هی ثبقٌس؟ هَثط ٍ هٌبؾت وبض اًدبم فقلی ضٍ

 اؾت؟ ًیبظ هَضز اضبفی الساهبت آیب 
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 حذٍد هجبز ػَاهل شیویبیی هحیظ کبر 

ACGIH : Threshold Limit Value (TLV) 

   NIOSH : Recommended Exposure Level (REL) 

   OSHA : Permissible  Exposure Limit (PEL) 

 

  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

      Allowable  Occupational Exposure (AOE)  

AOE    = شغليمجاز تماس   
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 حذ هجبز هَاجِْ شغلی

 ،عَضولی ِ ِ ثٌسی زؾتِ چْبض زض قیویبیی فَاهل قغلی هَاخِْ هدبظ حس ث  :قسُ اًس عجم

 

زهبًی-ٍزًی هتَسظ (TWA) 

هذت کَتبُ هَاجِْ حذ  (STEL) 

سقفی هجبز حذ (C) 

سغح هجبز حذ (SL) 
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 (OEL–TWA) هتَسظ ٍزًی، زهبًی -حذ هجبز شغلی

 ُثب ضٍظ ثِ ضٍظ ٍ هؿتوط هَاخِْ وِ عَضی ثِ ّفتِ زض وبض ؾبفت 40  ٍ ضٍظاًِ وبض ؾبفت 8 زض قیویبیی هبز 
  پبیبى ثیي ظهبًی فبنلِ آًىِ ثط هكطٍط ًگطزز ًبهغلَثی فبضضِ ایدبز ثبفث وبضگطاى ولیِ زض تمطیجبً همساض ایي

 فَاهل یب قیویبیی هَاز ّوبى ثب هست ایي زض ٍ ًجبقس ؾبفت 16 اظ ووتط آى هدسز قطٍؿ ٍ وبض ؾبفت 8
 .ثبقٌس ًساقتِ هَاخِْ آًْب اثطات وٌٌسُ تكسیس
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 (OEL–STEL) کَتبُ هذت ِحذ هجبز هَاجْ

 OEL–STEL  ای 15 هَاخِْ هدبظ حس ِ ِ ای 15 زٍضُ ّیچ زض وِ قیویبیی هبزُ یه ثب زلیم  یه اظ زلیم
  اظ ووتط قبغلیي ؾبفتِ 8 هَاخِْ هیبًگیي اگط حتی ،ثبقس ثیكتط حس ایي اظ هبزُ آى غلؾت ًجبیس وبضی ًَثت 

OEL-TWA ثبقس هبزُ آى. 

 

OEL–STEL ووتط غلؾت ّبی ثب هست وَتبُ ثطای هی تَاًٌس وبضگطاى وِ اؾت قیویبیی هبزُ یه اظ غلؾتی 
ِ عَض آى اظ  :وٌس ایدبز ضا ظیط فَاضو آًىِ ثسٍى ثبقٌس زاقتِ هَاخِْ هساٍم ث

 ذَاة ٍ ضذَت زٍظ، هیعاى ثِ ٍاثؿتِ ؾوی اثطات ثطگكت، غیطلبثل یب هعهي ثبفتی آؾیت ّبی تحطیه، -
 آلَزگی

 

 ای 15 هَاخِْ ظهبًی زٍضُ ایي ِ  قَز، تىطاض هساٍم وبض ؾبفت 8 عَل زض هطتجِ 4 تب حساوثط هی تَاًس زلیم
ِ ای 15 ُزٍض زٍ ثیي ِفبنل آًىِ ثط هكطٍط  .ًجبقس زلیمِ 60 اظ ووتط زلیم
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 (OEL–C) حذ هجبز هَاجِْ شغلی سقفی

 هدبظ ًیع لحؾِ یه ثطای حتی حس آى اظ ثیف قغلی هَاخِْ وِ قیویبیی هبزُ اظ غلؾتی اظ اؾت فجبضت 
 .ًیؿت

 

 ای ؾٌدف اگط ِ ِ ثطزاضی ًجبقس، پصیط اهىبى (OEL–C ثب همبیؿِ ثطای) قیویبیی هبزُ غلؾت لحؾ  ثبیس ًوًَ
 .قَز زازُ تكریم آى اظ ثیكتط یب ؾمفی هدبظ حس ثب هقبزل هَاخِْ تب قَز اًدبم وبفی ظهبًی حسالل زض
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 (OEL–SL) حذ هجبز هَاجِْ شغلی ثر رٍی سغَح

 یب هؿتمین توبؼ ّبی نَضت زض وِ وبض هحل ٍؾبیل ٍ تدْیعات ؾغَح ضٍی ثط قیویبیی هَاز اظ غلؾتی 
 .ًساضز ٍخَز ظیبى آٍض اثطات ایدبز احتوبل آى، ثب غیطهؿتمین

 

 وِ اؾت آى ثط ًؾط OEL-SL ِذهَل زض ٍیػُ ثِ َّاثطز، قغلی ِهَاخْ هدبظ حسٍز ُوٌٌس تىویل فٌَاى ث 
  تٌفؿی حؿبؾیت ظایی یب ٍ (DSEN ًوبز ثب) پَؾتی حؿبؾیت ظایی (Skin ًوبز ثب) پَؾتی فَاضو وِ هَازی

 ایدبز خْت ضا ووی هقیبضّبی ثتَاى تب هی گیطز لطاض هَضزاؾتفبزُ هی وٌٌس، ایدبز (RSEN ًوبز ثب)
 .وطز فطاّن mg/cm2 100 ثطحؿت ؾغَح، ضٍی ثط لجَل لبثل غلؾت ّبی

64 


