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 دکتز ًادر رحیوی  
 

 داًشکدُ بْداشت
 داًشگاُ علَم پششکی ایلام

 ٍ پایش بیَلَصیکاصَل سن شٌاسی 
 ((هتابَلیسن)سزًَشت سوَم در بدى )

 



 (بیَتزًسفَرهاسیَى)هتابَلیسن 

  2 بِ کِ سًدُ هَجَد بدى اًدام ّای در تزکیبات شیویایی تغییز اس است عبارت بیَتزًسفَرهاسیَى•
 .هی شَد تقسین عودُ فاس

 

 ًظیز ػبهلی گزٍُ ّبی دارای را هَاد هی تَاًذ وِ ثذى ثِ شذُ ٍارد شیویبیی هَاد ًْبیی تجذیل ٍ تغییز :اٍل فاس•
-OH، -O- ، -CHO- ، -COOH ٍ ... ًوبیذ 

 

 ًْبیت در ٍ ّستٌذ ثذى در هَجَد هبوزٍهلىَل ّبی ّوبى وِ حیبتی تزویجبت ثب شذى جفت ػول :دٍم فاس•
  .هی شَد فزاّن ثذى اس شذُ جفت هلىَل دفغ اهىبى

 

 .هی گیزد صَرت وٌٌذُ وبتبلیش آًشین ّبی عزیك اس ٍاوٌش ّب ایي اوثز -
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 بیَتزًسفَرهاسیَى

 تجذیل ٍ آة در آى حلالیت افشایش ٍ چزثی در سوی هبدُ حلالیت لذرت وبّش ؛بیَتزًسفَرهاسیَى اس ّدف•
 .است دفغ لبثل هبدُ یه ثِ

  

ُ ّبی اس ثبسجذة ػلت ثِ دارًذ چزثی در سیبد حلالیت وِ تزویجبتی•  دفغ ًوی تَاًٌذ صفزا ٍ ولیِ یؼٌی دفغ اصلی را
 .هی شَد سوی هبدُ دفغ در سَْلت هَجت هتبثَلیسن ثٌبثزایي .شًَذ
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 بیَتزًسفَرهاسیَى

 :شَد ساس ٍ سَخت یا کٌد تغییز سیز شکل ّای بِ جذب اس بعد است هوکي سوی هادُ یک•

 

 .شَد دفغ سپس ٍ تجذیل ثزاثز سویت ثب هبدُ ای ثِ یب شَد دفغ شىل ّوبى ثِ جذة اس پس•

 .شَد تجذیل ووتز سویت ثب هبدُ ای ثِ•

 .شَد تجذیل ثیشتز سویت ثب هبدُ ای ثِ•

   .شَد تجذیل سوی هبدُ ثِ سوی غیز هبدُ•

 

 

4 



 بیَتزًسفَرهاسیَى
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 است؟ضزٍری چزا بیَتزًسفَرهاسیَى 

 ّب عزیك اس سوَم ٍ دارٍّب اوثز ِ  .شًَذ هی دفغ ولی

 

 :باید سوَم ٍ دارٍّا کلیَی دفع بزای •
  .ثبشٌذ داشتِ وَچىی هَلىَلی جزم-

   .ثبشٌذ داشتِ لغجی عجیؼت-

 .شًَذ یًَیشُ وبهل عَر ثِ ثذى  pHدر ثبیذ-

 

 .شًَذ تجشیِ سبدُ تزی هحصَلات ثِ ثبیذ ثٌبثزایي ٍ ًذارًذ را خَاص ایي ٍ ّستٌذ پیچیذُ دارٍّب اوثز •

  ثذى سائذ هَاد سوَم، دارٍّب، سًَثیَتیه ّب، سیزا است، ثیَشیویبیی دفبػی هىبًیسن یه هتبثَلیسن ثؼلاٍُ،•
 .هی وٌذ وٌتزل را گیزین هی لزار آًْب هؼزض در وِ ًبخَاستِ هَاد سبیز یب ،(ّوَگلَثیي)
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 کجا رخ هی دّد؟در بیَتزًسفَرهاسیَى 

  .دارد را دارٍّب هتبثَلیسن تَاًبیی ثبفتی ّز اگزچِ است، دارٍ هتبثَلیسن اصلی ارگبى کبد•

ِ ّب، ،ّب ریِ ،رٍدُ ّب :اس ػجبرتٌذ دارًذ تَجْی لبثل فؼبلیت وِ ّبیی ثبفت سبیز •  ٍ ولیِ، فَق غذُ جفت، ،پَست ولی
 .ػصجی سیستن ثبفت

 

  رٍدُ اس ًخَردُ دست عَر ثِ (هَرفیي ایشٍپزٍتزًَل، هثبل ػٌَاى ثِ) دارٍّب اس ثسیبری خَراوی، هصزف اس پس•
 گستزدُ هتبثَلیسن تحت وِ جبیی ،هی شًَذ هٌتمل وجذ ثِ پَرتبل سیستن عزیك اس اثتذا ٍ شذُ جذة وَچه

  .گیزًذ هی لزار (اٍل ػجَر هتبثَلیسن)

 .وجذ در تب شًَذ هی هتبثَلیشُ رٍدُ در گستزدُ عَر ثِ (ولزپزٍهبسیي ولًَبسپبم، هبًٌذ) خَراوی دارٍّبی اس ثزخی•
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 فاس یک هتابَلیسن

 :یک فاس ٍاکٌش ّای•

 اوسیذاسیَى-

 احیب-

 ّیذرٍلیش-

 ّیذراسیَى-

 دّبلَصًبسیَى-
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فبس هتبثَلیسن ثزای را سبیت ّبیی وِ لغجی ػولىزدی گزٍُ هؼزفی  
II هی وٌٌذ فزاّن. 
هی یبثذ افشایش اًذوی دٍستی آة. 
وٌذ فؼبل یب غیزفؼبل را اصلی تزویت است هوىي. 
سیتَوزٍم اصلی ثبسیگز P450 (CYP) ػولىزد ثب اوسیضًبس سیستن یب 

 .است NAD(P)H ثب ارتجبط در (MFO) هختلظ
است صبف آًذٍپلاسوی شجىِ ٍاوٌش هحل 



 آًشین ّای فاس یک

 P450 سیتَکزٍم•

 هًََاوسیضًبس فلاٍیي•

 اوسیذاس هًََآهیي•

 استزاسّب•

 آهیذاسّب•

 ّیذرٍلاسّب•

 اوسیذاسّب دّیذرٍصًبسّب، ردٍوتبسّب،•
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 (P450سیتَکزٍم )آًشین ّای فاس یک 

•CYP تشىیل را ول هتبثَلیسن اس درصذ 75 حذٍد ٍ ّستٌذ دارٍ هتبثَلیسن در دخیل اصلی آًشین ّبی ّب  
 .هی دٌّذ

  .ثذى اس آسبى دفغ ثب یب هستمیوبً یب ،شًَذ هی غیزفؼبل ّب CYP تَسظ دارٍّب اوثز•

 .دٌّذ تشىیل را خَد فؼبل تزویجبت تب هی شًَذ فؼبل سیست ّب CYP تَسظ هَاد اس ثسیبری ،ّوچٌیي•

 

•CYP  است ّوَپزٍتئیي یه. 

 .(MFO) هخلَط ػولىزد ثب اوسیذاس الىتزٍى اًتمبل سیستن پبیبًی اوسیذاس•

 .دارد لزار اصلی ثبفت ّبی ٍ اًذام ّب توبم صبف آًذٍپلاسوی شجىِ در•

 .هی وٌذ استفبدُ هؼبدل ّب وبّش ثزای هٌجؼی ػٌَاى ثِ  NADPH اس•

 

10 

N

N-

N

-
N

Fe+3

CH3 HC

CH2

H3C

CH3

CH3

CH

CH2

CH2

H2

CC

O

OH

H2

C
H2

CC

O

OH



 (P450سیتَکزٍم )آًشین ّای فاس یک 

 CYP2D6 ایشٍفَرم بزای .هثال عٌَاى بِ ،P450 سیتَکزٍم ًاهگذاری•
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 (P450سیتَکزٍم )آًشین ّای فاس یک 

 CYP450 اصلی ایشٍفزم ّبی•
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 P450سیتَکزٍم ایشٍفزم ّای 
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 P450سیتَکزٍم سیکل اکسیداسیَى 

14 



 (فلاٍیي هًََاکسیضًاس)یک آًشین ّای فاس 

 فلاٍٍپزٍتئیي•

 هخلَط ػولىزد ثب اوسیذاس آهیي•

 .صبف آًذٍپلاسوی شجىِ در ٍالغ•

 .هی وٌذ استفبدُ وبّش ثزای هٌجؼی ػٌَاى ثNADPHِ  اس•
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 (اکسیداسهًََآهیي )آًشین ّای فاس یک 

 .هی وٌذ هتبثَلیشُ را سا درٍى هًََآهیي ػصجی ّبی دٌّذُ اًتمبل•

 .هی وٌذ استفبدُ وبّش ثزای هٌجؼی ػٌَاى ثِ NADPH اس•

 .هی شَد یبفت وجذ ٍ ػصجی اًتْبی هیتَوٌذری، در ٍ آًذٍپلاسوی شجىِ در•
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 (استزاسّا)یک آًشین ّای فاس 

 .هی وٌذ ّیذرٍلیش الىل ٍ اسیذ وزثَوسیلیه ػبهلی گزٍُ ّبی ثِ را استزّب•

 .پلاسوب در غیزاختصبصی استزاسّبی•

 .وجذ سیتَسٍل در اختصبصی استزاسّبی•
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 (آهیداسّا)آًشین ّای فاس یک 

 .(آهًَیبن یب) آهیي ّب ٍ وزثَوسیلیه اسیذّبی ثِ آهیذّب ّیذرٍلیش•

 .هی شَد یبفت وجذ سیتَسٍل در ٍ پلاسوب در•
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 (اکسیداسّا، دّیدرٍصًاسّا، ردٍکتاسّا) آًشین ّای فاس یک

 هیتَوٌذری آًذٍپلاسوی، شجىِ سیتَسٍل، در•
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 (اکسیداسیَى)ٍاکٌش ّای فاس یک 

  اکسیداسیَى: 

   (OH– گزٍُ افشٍدى) ّیذرٍوسیلاسیَى•

 (CH– جبًجی ّبی سًجیزُ حذف) N ٍ O دآلىیلاسیَى•

 (NH– جبًجی ّبی سًجیزُ حذف) دآهیٌبسیَى•

 (اپَوسیذّب تشىیل) اپَوسیذاسیَى•

 (اوسیذاسیَى سَلفبوسیذاسیَى،) اوسیضى افشٍدى•

 ّیذرٍصى حذف•
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 هثال ّایی اس اکسیداسیَى
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 (احیا) ٍاکٌش ّای فاس یک

  ردٍوتبس دارای وِ رٍدُ ثبوتزی ّبی ّوچٌیي ٍ هیىزٍسٍهی یب سیتَسٍلی ردٍوتبسّبی تَسظ ٍاوٌش ّب ایي•
 .هی شَد تسزیغ هی ثبشٌذ،

 (غذایی رًگ ّبی در تبرتزاسیي هبًٌذ) .هی ثبشذ آسٍ ٍ ًیتزٍ گزٍُ ّبی احیبی احیبیی، ٍاوٌش هؼوَل تزیي•

 

   (اشجبع ثِ اشجبع غیز پیًَذّبی) ّیذرٍصى افشٍدى•

   GSH، FAD، NAD(P)H اس ػجبرتٌذ دٌّذُ هَلىَل ّبی -

 اوسیضى حذف•
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 (ّیدرٍلیش)ٍاکٌش ّای فاس یک 

  استزّب                آهیذّب پیًَذّبی شىسٌي•

 

 یبفت ثبفتی سلَل ّبی سیتَپلاسن در وِ آهیذاس ٍ استزاس آًشین ّبی تَسظ ػولا آهیذّب ٍ استزّب ّیذرٍلیش•
   .هی گیزد صَرت هی شًَذ
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 فاس دٍ هتابَلیسن
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گزٍُ یه شذى اضبفِ شبهل هی شٌبسٌذ (شذى هشدٍج) وًَضٍگبسیَى ػٌَاى ثِ را آًْب وِ ٍاوٌش ّب ایي 
 دفغ راحتی ثِ تب هی وٌذ آة در هحلَل تز هلىَل ثِ تجذیل را آًْب وِ است خبرجی هلىَل ّبی ثِ لغجی
 .شًَذ

 

اتصبل ....ٍ گلَتبتیَى استیه، اسیذ گلَوَرًٍیه، اسیذ هبًٌذ اًذٍصى هَاد ثب یه فبس اس حبصل هحصَلات 
 یب ولیِ عزیك اس دفغ ثزای آهبدگی ًتیجِ در ٍ آة در آًْب حلالیت لذرت افشایش ٍهَجت هی وٌذ ثزلزار
 .هی شًَذ صفزا

 



 فاس دٍ هتابَلیسن

25 

 :دٍ فاس ٍاکٌش ّای•

 گلَوَرًٍیذاسیَى-

 شذى سَلفبتِ-

 گلَتبتیَى ثب شذى هشدٍج-

 استیلاسیَى-

   آهیٌِ اسیذّبی ثب شذى هشدٍج-

 هتیلاسیَى-

 

درٍى ساد هَلىَل ّبی ثب تزویت: 

 (گلَوَرًٍیه اسیذ سیستئیي، گلیسیي، ،گلَتبتیَى) -

  هی یبثذ افشایش تَجْی لبثل عَر ثِ دٍستی آة 

  ّبی خٌثی سبسی ِ  فؼبل هتبثَلیه ٍاسغ

  حذف تسْیل  

سیتَپلاسن :ٍاوٌش هحل 



 (گلَکَرًٍیداسیَى)دٍ ٍاکٌش ّای فاس 

  گزثِ خبًَادُ اػضبی استثٌبی ثِ پستبًذاراى گًَِ در سًَثیَتیه ّب هتبثَلیسن اصلی هسیز شذى گلَوَرًٍیذُ•
 .هی ثبشذ

 

 اًجبم تزاًسفزاسّب گلَوَرًٍَسیل-UDP ًبم ثِ ایشٍآًشین ّب اس گزٍّی ٍاسغِ ثِ گلَوَرًٍیذاسیَى ٍاوٌش ّبی•
 .هی شَد

 

 گزٍُ ّبی ثِ است هوىي وِ است آة در حل لبثل ٍ لغجی وزثَّیذرات هلىَل یه اسیذگلَوَرًٍیه•
 .شًَذ اضبفِ تیَل ّب ٍ آهیي وزثَوسیلیه، اسیذ ّیذرٍوسیل،

 

 .است دٍ فبس هتبثَلیسن اصلی راُ یه پزٍسِ ایي•
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 (  شدىسَلفاتِ )ٍاکٌش ّای فاس دٍ 

ِ گبُ ٍ فٌَلی تزویجبت گلَوَرًٍیذاسیَى ثزای هْوی جبًشیي سَلفبت، ثب وٌضٍگبسیَى•  .است آهیي ّب آریل گ

 .است خبرجی تزویجبت ثزای وٌضٍگبسیَى اصلی راُ یه ّیذرٍوسیل گزٍُ یه ثِ سَلفبت ثخش یه افشٍدى•

 .هی شَد اًجبم سیتَسٍل سَلفَتزاًسفزاس آًشین ٍسیلِ ثِ وبتبلیش ایي•

 .است آة در حل لبثل ٍ ثَدُ لغجی خیلی وِ است استزی وبتبلیش ایي هحصَل•

 

 .هی شَد تجذیل سَلفبت اتیل ثِ سَلفبت ثب ٍاوٌش عی اتبًَل :هثبل

 .هی شَد تجذیل سَلفبت فٌیل ثِ سَلفبت ثب ٍاوٌش عی فٌَل :هثبل
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 (هشدٍج شدى با گلَتاتیَى)دٍ ٍاکٌش ّای فاس 

 .است دٍ هزحلِ هتبثَلیسن هْن راُ یه سن شٌبسی ًظز اس•

 اوسیذاسیَى ٍاوٌش ّبی اس دارد احتوبل وِ است (ٍاوٌش پذیز) سوی هتبثَلیت ّبی جذاسبسی ثزای هْن ٍاوٌشی•
 .شًَذ حبصل P450 سیتَوزٍم

 .دارًذ ٍجَد وجذی سلَل ّبی سیتَسٍل در ثیشتز تزاًسفزاسّب-S گلَتبتیَى•

 .هی ثزد ثیي اس را آًْب سویت لبثلیت دٌّذُ ٍاوٌش تزویجبت هزوش ثِ اتصبل ثب گلَتبتیَى•

 

 .هی شَد تجذیل هزوبپتَریه اسیذ ثِ گلَتبتیَى ثِ اتصبل عی ًفتبلیي :هثبل•
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 (استیلاسیَى)دٍ ٍاکٌش ّای فاس 

 :استیلاسیَى•

  لبثلیت اٍلیِ تزویت ثِ ًسجت است هوىي جذیذ هحصَل سیزا است غیزهؼوَل ٍاوٌش یه هتبثَلیه، ٍاوٌش ایي-
 .ثبشذ داشتِ ثیشتزی سویت ٍ آة در ووتزی حل

 .ّستٌذ تزاًسفزاسّب استیل دستِ ایي آًشین ّبی-

 

 :هتیلاسیَى•

 .هی دّذ وبّش را آة در تزویت حلالیت لذرت استیلاسیَى، هبًٌذ -

 جیَُ هبًٌذ سٌگیي فلشات هتیلاسیَى :سن شٌبسی در هْن هثبل
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 هتابَلیسن دٍس بالای استاهیٌَفي
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 هتابَلیسندٍ پدیدُ هْن در هبحث 

  (Enzyme induction) آًشیوی القای•

 سبیز ٍ خَد هتبثَلیسن ًتیجِ در .هی دٌّذ افشایش راP450  سیتَوزٍم صى ثیبى فٌَثبرثیتبل ًظیز دارٍّب ثؼضی -
 .هی وٌذ پیذا افشایش هی شًَذ هصزف ّوشهبى وِ دارٍّبیی

 .است لاسم سهبى رٍس چٌذ اٍلیِ حبلت ثِ ثزگشت ّوچٌیي ٍ المب حذاوثز ثِ رسیذى ثزای -

 

  (Enzyme inhibition) آًشیوی هْار•
 هتبثَلیشُ اس هبًغ عزیك ایي اس ٍ وزدُ هْبر را وٌٌذُ هتبثَلیشُ آًشین ّبی هی تَاًٌذ سبیویتیذیي ًظیز دارٍ ّب ثؼضی-

 .شًَذ ّوزاُ دارٍّبی سبیز ٍ خَد شذى

 

  ثبیستی دارٍیی دٍساص تؼذیل یب دارٍ لغغ ًظیز هلاحظبتی ٍ هی شَد دارٍیی تذاخل ثبػث آًشیوی هْبر یب المب پذیذُ-
 .ثگیزد اًجبم
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 فاکتَر ّای هَثز بز هتابَلیسن

 صًتیکی تفاٍت ّای: 

 Fast) هی وٌٌذ استیلِ را دارٍ سزیغ افزاد ثؼضی .است استیلاسیَى عزیك اس ایشًٍیبسیذ سل ضذ دارٍی هتبثَلیسن•

acetylator)  ٍ هی وٌٌذ استیلِ را دارٍ آّستگی ثِ ثؼضی (Slow acetylator). 

 صَرت وٌذی ثِ افزاد ثؼضی در پلاسوبیی استزاس وَلیي تَسظ (ػضلاًی شل وٌٌذُ) وَلیي سَوسیٌیل هتبثَلیسن•
 .هی گیزد

 

  سي: 

 ون تزی دٍس ثِ ًیبس افزاد سبیز ثِ ًست ثٌبثزایي .ًوی گیزد صَرت خَثی ثِ ًَساداى ٍ سبل وْي افزاد در هتبثَلیسن•
 .دارًذ دارٍ اس
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 فاکتَر ّای هَثز بز هتابَلیسن

  جٌس 

 .است هزداى اس ووتز سًبى در الىل اٍل ػجَر هتبثَلیسن .است هْن اتبًَل ًظیز هَاد ثزخی ثزای فمظ جٌس تفبٍت•

 

بیواری ّا:   

 .هی یبثذ وبّش P450 سیتَوزٍم آًشین ّبی سٌتش :وجذ ثیوبری-

 .هی یبثذ وبّش دارٍّب هتبثَلیسن ًتیجِ در ٍ هی شَد ون تز وجذ ثِ خَى جزیبى :للجی ثیوبری-

  هتبثَلیسن تیزٍئیذ ون وبری در ٍ یبفتِ افشایش ثذى ػوَهی هتبثَلیسن تیزٍئیذ پزوبری در :تیزٍئیذ غذُ ثیوبری-
 .هی یبثذ وبّش ثذى ػوَهی
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